Escuela de Evolucion del Ser
Ofrece Atman Yoga

Programas de Liderazgo Transformador




Creemos en el desarrollo holistico del Ser
(fisica, mental, emocional y espiritual)
como base para el hacer.

Nuestro proposito es impactar positivamente |os
resultados econdmicos, sociales y ambientales
a través de la creacion de un entorno que fomente la
calma mental, las relaciones armoniosas y la conexidon con
la naturaleza.

Compartimos conocimientos ancestrales del Yoga,
enriquecidos con la solidez académica de la neurociencia,
el capitalismo consciente, el enfoque integral
The Leadership Circle.

Utilizamos diversas metodologias de desarollo
organizacional para despertar la sabiduria interna del Ser,
ayudando asi al mejoramiento integral de los resultados.



VANADURG,

Contamos con Yoguis facilitadores con experiencia en
desarrollo holistico y organizacional certificados en:

e E| profesorado de Hatha Yoga.

e Los profesorados avanzados.

e Voluntariado de Karmayoguis.

e Diferentes metodologias de desarrollo
organizacional: Capitalismo Cosnciente., Cultura
Barrette, The LeaderShip Circle, entre otras

Amplio portafolio de libros publicados.

Apoyo de karmayoguis voluntarios que residen en el
Ashram de San Rafael y en la sede de Atman Yoga en

Medellin.




Nuestras hermosas instalaciones
proporcionan un entorno propicio para el
crecimiento personal y profesional en:

La acogedora sede de
Atman Yoga en Medellin.

Viviremos en un espacio magico para
tener esd conexion con fu maestro

interior, prenderds la luz de tu
sabiduria para conectar con tu
proposito.

El hermoso santuario del
Ashram de San Rafael

Al inicio de esta ex er"'e"ﬁlcia B |
de liderazgo transformador

Yoga, Mindfulness y Sabidurio ancestral




Escuela de Evolucion del Ser

‘Unete a nosotros en este
viaje de transformacion y
desarrollo holistico del Ser!

PROGRAMA
DE LIDERAZGO
TRANSFORMADOR




Beneficios

Mejora de la productividad y la eficiencia
Fortalece y evoluciona el liderazgo
Fomenta el trabajo en equipo

Mejora la salud fisica y mental

Reduce el estrés y la ansiedad

Disminuye el ausentismo por enfermedad
Teje un impacto en el Ser y el mundo



Cartilla para

asesores comerciales

Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo
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Anexo 1. Consultores en desarrollo organizacional

(Yoga & Maloca)




Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo
I.Autoevaluacion
con The Leadership Circle

Co facilitado en alianza con Penta Desarrollo Organizacional.

e Sdélo me evalto yo

e Observador personal del estilo de liderazgo

e Reflexion personal frente a mis competencias de liderazgo y
tendencias reactivas

* |nvolucramiento personal en mi evaluacion de liderazgo

Momento 2: Revelacion

Momento 1: Conexidn de autoevaluacion
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 4 horas. Incluye snack (semana 1) Duracion: 4 horas. Incluye snack (semana 3)
Tema: Autoevaluacion de liderazgo con TLC Tema: revelacion de la autoevaluacion de
Propdsito: liderazgo
1.Experiencia para que los lideres entiendan Propdsito: Acompafiar a los lideres en el
a profundidad el modelo del circulo de entendimiento de competencias creativas y
liderazgo. tendencias reactivas.
2.Diligenciar la autoevaluacion en la
plataforma The Leadership Circle. *Esta entrega viene acompafiada de un

completo Manual de interpretacion como
herramienta adicional.

Momento 3: Profundizacién

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracioén: 4 horas. Incluye snack (semana 4)
Tema: Profundizacién en los resultados, vision y

Transversal al proceso

Preparacion previa y acompafiamiento con el
equipo del cliente para direccionar
adecuadamente el proceso, a través de la

plan de desarrollo metodologia de Patrocinio: Gestién del Cambio

Propdsito: Experiencia para revelar la PROSCI.

efectividad y factores que limitan el liderazgo,

entender origen de tendencias reactivas. Nota: Mentorias / Coaching de Liderazgo

Mecanismos de éxito que crean resultados. *proceso opcional independiente al programa.
Cantidad de Seres por grupo: Duracién: 9 meses

Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacidn al finalizar el programa: Si



Autoevaluacion
con The Leadership Circle

Momento 1. Conexidn

FootCamp en la ciudad

1

8:00 a.m. Clase de Yoga

9:30 a.m. Brunch

10:00 a.m.- 12:00 p.m. Experiencia con Circulo de
Liderazgo y proceso de evaluacién de virtual
12:00 - 12:15 p.m. Cierre

FootCamp de Lanzamiento en la
ciudad:

Clase de Yoga + Refrigerio +
Experiencia para que los lideres
entiendan a profundidad el
modelo del circulo de liderazgo.

Diligenciar la autoevaluacion en
Ia plataforma The Leadership
Circle.

Sede Mede((in

Momento 2. Revelacidn
Autoevaluacidn

FootCamp en la ciudad

2
Clase de Yoga + Refrigerio +
Sesion grupal para revelacion
de la autoevaluacion de
liderazgo:

8:00 a.m. Clase de Yoga

9:30 a.m. Brunch

10:00 a.m.- 12:00 p.m. Revelacién de autoevaluacion
de liderazgo.

12:00 - 12:15 p.m. Cierre

Acompariar a los lideres en el
entendimiento de competencias
creativas y tendencias
reactivas.

Sede Mede(in

“Esta entrega viene
acompafiada de un completo
Manual de interpretacién como.

herramienta adicional

Momento 3. Profundizacidn

FootCamp en la ciudad

8:00 a.m. Clase de Yoga

9:30 a.m. Brunch

10:00 a.m.- 12:00 p.m. Experiencia de profundizacion
12:00 - 12:15 p.m.: Cierre

Sede Medellin

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.

Momento 1, Incluye: (4 horas del Footcamp + acompafamiento virtual y

autovaloracion The Leadership Circle*(TLC):

e Taller de Lanzamiento para un minimo de 5 y maximo de 25 lideres.

e Autovaloracién con la herramienta y metodologia TLC.

e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas)

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, tablero,
lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua.

e Satsang “opcional”: Meditacién y cantos con grupo abierto.

e 1 Clase de Yoga con grupo privado.

e 1 Yogui / facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompafnando todo el evento). Para grupos entre 5-25
lideres.

e 1 Yogui profesor de yoga (1 clase de 1 h 30 min.)

e 1 Yogui logistico (atencion durante todo el taller)

e Documentos/ Bitdcora / Lapicero

*No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos no

especificados en esta propuesta.

Momento 2, Incluye: (4 horas del Footcamp)

e Documentos de resultados de la autoevaluacién y Manual de
interpretacion.

e Taller de entrega de autoevaluacién para 5 hasta 25 personas.

e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas)

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, tablero,
lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua.

e Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto.

e 1 Clase de Yoga con grupo privado.

e 1 Yogui / facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompafando todo el evento).

e 1 Yogui profesor de yoga (1 clase de 1 h 30 min.)

e 1 Yogui logistico (atencion durante todo el taller)

e Documentos/ Bitacora / Lapicero

e *No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos

no especificados en esta propuesta.

Momento 3, Incluye: (4 horas del Footcamp):

e Taller de profundizacién en el resultado de la valoracién, asi como la
vision y plan de desarrollo, para un minimo de 5 maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, tablero,
lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua.

e Satsang “opcional”: Meditacién y cantos con grupo abierto.

e 1 Clase de Yoga con profesor privado.

e 1 Yogui / facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompana todo el evento ).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 1 hora 30 min.).

e Yogui logistico (Atencion durante todo el taller)

e Documentos/ Bitacora / Lapicero

*No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos no

especificados en esta propuesta.

Fase transversal: Preparacion previa y acompafiamiento con el equipo del cliente para direccionar
adecuadamente el proceso, a través de la metodologia de Patrocinio: Gestion del Cambio PROSCI.

Incluye: 2 reuniones de 1 hora.



Precios sin IVA

Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo

1.Autoevaluacidn Precio por lider
con The Leadership Circle $1.950.000



Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo

2. Evaluacion 360 grados
con The Leadership Circle

Co facilitado en alianza con Penta Desarrollo Organizacional.

» Me evaluo yo pero también me evaltan: Jefe, jefe del jefe, Colegas,
Colaboradores, Familia, Amigos. (# evaluaciones ilimitadas)

e Observacion personal comparado con la de otros frente a mi estilo de

liderazgo

e Reflexion personal y también con mis relaciones cercanas frente a mis
competencias de liderazgo y tendencias de reaccion
* |nvolucramiento con mis relaciones en mi evolucion de liderazgo

Momento 1: Conexidn

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 4 horas. Incluye snack (semana 1)
Tema: Evaluacion de 360 grados de liderazgo
con TLC
Propdsito:
1.Experiencia para que los lideres entiendan
a profundidad el modelo del circulo de
liderazgo
2.Preparacion y ejecucion del proceso de
valoracion virtual 3600:
*Completar drbol de relaciones.
*Completar la herramienta.
Seguimiento a valoraciones.

Momento 3: Profundizacidon

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 5 horas. Incluye snack (semana 5)

Tema: Profundizacién en los resultados, vision y

plan de desarrollo

Propdsito: Experiencia para revelar la
efectividad y factores que limitan el liderazgo,
entender origen de tendencias reactivas.
Mecanismos de éxito que crean resultados.

Cantidad de Seres por grupo:
Minimo 5 Maxima: 25

Momento 2: Revelacion
de evaluacion de 360 grados

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: Sesion individual de 2,5 horas con el
Coach para hacer entrega de los resultados
obtenidos y plan de desarrollo. (semana 3)
Tema: revelacién de la evaluacion de 360
grados de liderazgo

Proposito: Acompafiar a los lideres en el
entendimiento de competencias creativas y
tendencias reactivas.

*Esta entrega viene acompafiada de un
completo Manual de interpretacion como
herramienta adicional.

Transversal al proceso

Preparacion previa y acompafamiento con el
equipo del cliente para direccionar
adecuadamente el proceso, a través de la
metodologia de Patrocinio: Gestion del Cambio
PROSCI.

Nota: Mentorias / Coaching de Liderazgo
*proceso opcional independiente al programa.

Duracion: 9 meses
Certificacién al finalizar el programa: Si



Momento 1, Incluye: (4 horas del Footcamp + acompafamiento virtual y

R t ializa t tilo de lid valoracion The Leadership Circle*(TLC):
econoce otencializa tu estilo de liderazgo
yp g e Taller de Lanzamiento para un minimo de 5 y maximo de 25 lideres.

con evaluacion de 360 grados e Valoraciéon de 3600 con la herramienta y metodologia TLC.

e Gestion de la plataforma de valoracion TLC.

e Acompanamiento a los lideres para la correcta utilizacion de la

Momento 1. Conexidn

FootCamp en la ciudad e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas)

plataforma de valoraciéon TLC.

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, tablero,

lapiceros.

= P . . .
. = | 800am.Clase de Yoga e Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua.
S| S R . ) e Satsang “opcional”’: Meditacién y cantos con grupo abierto
Expericn ia pora e los lderes 9 10:00 a.m.- 12:00 p.m. Experiencia con Circulo de . :
P -~ Liderazgo y proceso de evaluacion de virtual :
:‘ o dg. 2 12:00 - 12:15 p.m, Cierre e 1 Clase de Yoga con grupo privado.
e o] & e 1 Yogui / facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
*Completar 4rbol de relaciones.
Senamiaa 3 vabrdons facilitando y acompafiando todo el evento).

e 1 Yogui profesor de yoga (1 clase de 1 h 30 min.)

e 1 Yogui logistico (atencion durante todo el taller)

e Documentos/ Bitacora / Lapicero

*No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos no

especificados en esta propuesta.

Momento 2, Incluye: (3 horas por lider):

Momento 2. Revelacidn 360 )
e Documentos de resultados de la valoracion 3600 y Manual de

FootCamp en la ciudad interpretacion.
e 2,5 horas de sesion de entrega de resultados individuales por lider.
e 1,5 horas de 1 Clase de Yoga con grupo abierto por lider.

e Uso de los salones en Atman Yoga.

= . . ) . .
- % Horario por convenir asi (ejemplo): e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.

QL EotLi ) [T 6:00 - 7:00a.m. Satsang (opcional) 3 g q q 8
Sesion individual con el Coach k’s ° 0 + .

et 3 | 7:00-830 a.m. Clase de Yoga Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua
ecomangly ool ~. | 8:30-9:00am. Snack o e Satsang “opcional”: Meditacién y cantos con grupo abierto.

e e e e L 9:00 - 11:30 a.m. Sesidn de entrega individual

TG 5 | 11:30am.- 2:00 pm Sesion de entrega individual e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

R )] 2:00 - 4:30 p.m. Sesion de entrega individual

o et o *No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos no

especificados en esta propuesta.
f . . 7

Momen'l'o 3. PrO Und 1ZACIonN Momento 3, Incluye: (5 horas del Footcamp):

FootCamp en la ciudad e Taller de profundizacién en el resultado de la valoracién, asi como la

visién y plan de desarrollo, para un minimo de 5 maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (5 horas).
e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, sillas.
§ A e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, tablero,
’ﬁ ?(f);st?oaé:f:g?gg p.m. Experiencia con Circulo de lapiceros.
% '{é‘f&’ﬁ%’:isp_m_: - e Snack vegano: Sanduche y bebida + bebida caliente y agua.
2 e Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto.
e 1 Clase de Yoga con profesor privado.
e 1 Yogui / facilitador experto en el tema seleccionado (3 horas
facilitando y acompana todo el evento ).
e Yogui profesor de yoga (1 clases de 1 hora 30 min.).
e Yogui logistico (Atencién durante todo el taller)
*Direccién Atman Yoga Medellin: e Documentos/ Bitacora / Lapicero
Transversal 5D #39-71. *No incluye IVA ni almuerzo, transporte o seguros y otros elementos no

especificados en esta propuesta.

Fase transversal: Preparacion previa y acompafiamiento con el equipo del cliente para direccionar
adecuadamente el proceso, a través de la metodologia de Patrocinio: Gestion del Cambio PROSCI.
Incluye: 3 reuniones de 1 hora.



Precios sin IVA

Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo

2. Evaluacién de 360 grados Precio por lider

con The Leadership Circle $4.950.000
+350 us



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

1.Plan Premium

El Programa de 9 meses incluye:
« Acompafiamiento con el equipo para direccionar el proceso
e Sensibilizacion liderazgo transformador
« Evaluacion de hdbitos conscientes al inicio y final de los 9 meses
o Curso tedrico / prdctico: Los cinco principios y cuatro caminos del yoga
e Prdctica de Yoga online para madrugadores
e Encuentros semanales de pausas activas y sabiduria ancestral
e 7 FootCamps (3 en el Ashram de 3 dias + 4 en medellin de 8 horas): Los temas
que abordamos son:;

o La interdependencia de las acciones 7 FootCamps

o Propdsito personal

o Gestidn de emociones * 3 FootCamps en el

o Mindfulness Ashram de San Rafael de
o 3 dias cada una.

o Inmersion en el Ashram * 4 FootCamps en Atman

Yoga Medellin o virtual de
8 horas cada una

o Sostenibilidad & Regeneracion
o Lideres que inspiran

Cantidad de Seres por grupo: Duracién: 9 meses
Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacion al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

1.Plan Premium: Cronograma

Mes 1. Liderazgo transformador

Lugar: Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas

Tema: Liderazgo transformador

Propdsito: Kickoff del programa y autoevaluacion
de hdabitos conscientes al inicio y final de los 9
meses

Mes 3: Footcamp 8h Medellin. Yoga
e interdependencia de las acciones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 8 horas. Incluye snack

Tema: Interdependencia de las acciones
Propdsito: Descubrir cémo las acciones impactan la
propia realidad y mejorar trabajo en equipo

Mes 5: Footcamp 8h en la ciudad -
Yoga y gestion de las emociones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracién: 8 horas. Incluye snack
Tema: Yoga y gestion de emociones
Propdsito: Aprender a gestionar
conscientemente las emociones

Mes 7: Footcamp 3 dias Ashram -
Yoga, Sostenibilidad & Regeneracidén

Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracién: 3 dias, 2 noches

Tema: Sostenibilidad y ecologia védica
Propdsito: Tomar conciencia del impacto del
Ser con la naturaleza y la comunidad

Mes 9: Footcamp 3 dias Ashram
Yoga e inmersién en el Ashram

Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracién: 3 dias, 2 noches

Tema: Vivir la experiencia de servir a la
comunidad en el Ashram

Propdsito: Vivir las virtudes del lider
(generosidad, paciencia, perseverancia, etc.)
en una posiciéon de servicio (voluntariado).

Cantidad de Seres por grupo:
Minimo 5 Mdaxima: 25

Mes 2: Yoga para principiantes
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 8 clases de 90 min; 2 por semana.
Tema: Los cinco principios y cuatro caminos
del yoga. Curso Tedrico/Prdctico
Propdsito: Crear el habito de practicar yoga

Mes 4: Footcamp 3 dias Ashram
Yoga y propdsito personal
Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracioén: 3 dias, 2 noches
Tema: Propdsito personal y sabiduria ancestral
Propdsito: Avanzar en la busqueda del
proposito personal

Mes 6: Footcamp 8h en la civdad -
Yoga y Mindfulness

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracioén: 8 horas. Incluye snack

Tema: Yoga y Mindfulness

Proposito: Conectar consigo mismo y los
demds de forma consciente

Mes 8: Footcamp 8h en la ciudad -
Yoga y lideres que inspiran
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 8 horas. Incluye snack
Tema: Vida y ensefianzas de maestros (Swami
Sivananda, Jesus, Buddha, etc.)
Propdsito: Inspirar con la vida de los maestros

Transversal al proceso

o Clases de Yoga para madrugadores (online
de lunes a domingos, 6 - 7 a.m.)

e Pausas activas: Encuentros virtuales
semanales de 20 min para realizar pausas
activas en grupo, hablar de un tema
relacionado.

o Gestidn del proyecto: Preparacién previa y
acompafiamiento con el equipo para
direccionar el proceso.

Duracion: 9 meses
Certificacidn al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

1.Plan Premium: Detalle de
cada producto

1.Yoga para principiantes

2.Yoga online para madrugadores
3.Pausas activas

4.FootCamp 3 dias en el Ashram

5.FootCamp 8 horas en Atman Yoga Medellin



1. Yoga para principiantes

Incluye:

8 clases de 90 min; 2 por semana en Atman Yoga
Medellin y/u online. Tema: Los cinco principios y cuatro
caminos del Yoga. El propésito es crear el habito de
practicar Yoga.

Uso de los salones de Atman Yoga..

Recursos requeridos para practicar Yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

Profesor de Yoga.

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

No incluye:
*IVA
*Transporte, seguro vy otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



2. Yoga online para madrugadores

Incluye: No incluye:

e Clases online de Yoga de lunes a domingos de 60 *|VA
minutos de duracion; Horario 6:00 am a 7:00 am; *Transporte, seguro y otros elementos no
Durante 8 meses. especificados a esta propuesta.

e El propdsito es practicar Yoga.

e Profesor de Yoga.



3. Pausas activas

Incluye:

e Encuentros virtuales semanales de 20 minutos de

duracién para realizar pausas activas en grupo y hablar
de un tema relacionado.

No incluye:
*IVA

*Transporte, seguro vy otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



4. FootCamp 3 dias

Vanadurga Ashram

Incluye:

Acomodacion de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas
en habitacion compartida y su alimentacion vegana por 3
dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero,
lapiceros, sonido.

3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto.

4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcion
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
su nivel.

3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas
de facilitacion y acompafamiento durante el FootCamp).
Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).

Yogui logistico (Atencion durante todo el Footcamp)

Regalo: Ejemplo: Mat de yoga y vela o Camiseta y vela.
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Banos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

*Opcional: Masaje por persona. $140.000

Nota sélo para Footcamp de 3 dias Puede
pagar adicionalmente un masaje relajante
por persona que vale 140.000.

Aplica para los siguientes FootCamps de tres dia
dias:s:

*Yoga & Propdsito personal.

*Yoga & Inmersion en el Ashram

*Yoga & Sostenibilidad.& Regeneracion

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentaciéon en los horarios establecidos: en
la manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de
fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch
a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a

descansar.

Programacion:
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5. FootCamp 8 horas

Atman Poblado

Sede Poblado / Medel

Incluye:

Taller para un minimo de 5 y maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang opcional: Meditacién y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con grupo abierto.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompafia el resto del evento).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

N

Aplica para los siguientes FootCamps en la
ciudad:

*Yoga & Gestion de emociones.

*Yoga & Mindfulness.

*Yoga & La Interdependencia de las acciones.
*Yoga & Liderazgo transformador.

*Yoga & Lideres que inspiran.



Precios sin IVA

Programa desarrollo de liderazgo transformador

Plan Premium Precio por lider

$22.950.000

Cantidad de Lideres por grupo: Duracién: 9 meses
Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacidn al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Intermedio

El Programa de 9 meses incluye:
o Acompafiamiento con el equipo para direccionar el proceso
o Sensibilizacion liderazgo transformador
o Evaluacion de habitos conscientes al inicio y final de los 9 meses
o Curso tedrico / prdctico: Los cinco principios y cuatro caminos del yoga
e Prdctica de Yoga online para madrugadores
e Encuentros semanales de pausas activas y sabiduria ancestral
e 7 Footcamps (3 en el Ashram de 2 dias + 4 en Medellin de 4 horas): Los temas
que abordamos son:

o La interdependencia de las acciones 7 FootCamps
o Propdsito personal
o Gestion de emociones * 3 FootCamps en el
: Ashram de San Rafael de
o Mindfulness

2 dias cada una
o Inmersion en el Ashram * 4 FootCamps en Atman

T . Yoga Medellin o virtual de
o Sostenibilidad & Regeneracion 4 horas cada una
o Lideres que inspiran

Cantidad de Seres por grupo: Duracién: 9 meses
Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacion al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Intermedio: Cronograma

Mes 1. Liderazgo transformador

Lugar: Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas

Tema: Liderazgo transformador

Propdsito: Kickoff del programa y autoevaluacion
de hdbitos conscientes al inicio y final de los 9
meses

Mes 3: FootCamp 4h en la ciudad -
Yoga e interdependencia de las
acciones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 4 horas. Incluye snack
Tema: Interdependencia de las acciones

Propdsito: Descubrir cémo las acciones impactan la

propio-realidad-y-mejorartrabajo-en-equipo

Mes 5: FootCamp 4h en la ciudad -
Yoga y gestion de las emociones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 4 horas. Incluye snack
Tema: Yoga y gestion de emociones
Propdsito: Aprender a gestionar
conscientemente las emociones

Mes 7: FootCamp 2 dias Ashram
Yoga, Sostenibilidad & Regeneracién

Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracion: 2 dias, 1 noches

Tema: Sostenibilidad y ecologia védica
Proposito: Tomar conciencia del impacto del
Ser con la naturaleza y la comunidad

Mes 9: FootCamp 2 dias Ashram
Yoga e inmersidon en el Ashram

Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracién: 2 dias, 1 noche

Tema: Vivir la experiencia de servir a la
comunidad en el Ashram

Propdsito: Vivir las virtudes del lider
(generosidad, paciencia, perseverancia, etc.)
en una posiciéon de servicio (voluntariado).

Cantidad de Seres por grupo:
Minimo 5 Mdaxima: 25

Mes 2: Yoga para principiantes
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 8 clases de 90 min; 2 por semana.
Tema: Los cinco principios y cuatro caminos
del yoga. Curso Tedrico/Prdctico
Propdsito: Crear el habito de practicar yoga

Mes 4: FootCamp 2 dias Ashram
Yoga y propdsito personal
Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracion: 2 dias, 1 noche
Tema: Propdsito personal y sabiduria ancestral
Proposito: Avanzar en la busqueda del
proposito personal

Mes 6: FootCamp 4h en la ciudad -
Yoga y Mindfulness

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 4 horas. Incluye snack

Tema: Yoga y Mindfulness

Proposito: Conectar consigo mismo y los
demds de forma consciente

Mes 8: FootCamp 4h en la civdad -
Yoga y lideres que inspiran
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracioén: 4 horas. Incluye snack
Tema: Vida y ensefianzas de maestros (Swami
Sivananda, Jesus, Buddha, etc.)
Propdsito: Inspirar con la vida de los maestros

Transversal al proceso

e Clases de Yoga para madrugadores (online
de lunes a domingos, 6 - 7a.m.)

e Pausas activas: Encuentros virtuales
semanales de 20 min para realizar pausas
activas en grupo, hablar de un tema
relacionado.

o Gestion del proyecto: Preparacion previa y
acompaniamiento con el equipo para
direccionar el proceso.

Duracion: 9 meses
Certificacidn al finalizar el programa: Si




Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Intermedio: Detalle de
cada producto

1.Yoga para principiantes

2.Yoga online para madrugadores
3.Pausas activas

4.FootCamp 2 dias en el Ashram

5.FootCamp 4 horas en Atman Yoga Medellin.



1. Yoga para principiantes

Incluye:

8 clases de 90 min; 2 por semana en Atman Yoga
Medellin y/u online. Tema: Los cinco principios y cuatro
caminos del Yoga. El propésito es crear el habito de
practicar Yoga.

Uso de los salones de Atman Yoga..

Recursos requeridos para practicar Yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

Profesor de Yoga.

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

No incluye:
*IVA
*Transporte, seguro vy otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



2. Yoga online para madrugadores

Incluye: No incluye:

e Clases online de Yoga de lunes a domingos de 60 *|VA
minutos de duracion; Horario 6:00 am a 7:00 am; *Transporte, seguro y otros elementos no
Durante 8 meses. especificados a esta propuesta.

e El propdsito es practicar Yoga.

e Profesor de Yoga.



3. Pausas activas

Incluye:

e Encuentros virtuales semanales de 20 minutos de

duracién para realizar pausas activas en grupo y hablar
de un tema relacionado.

No incluye:
*IVA

*Transporte, seguro y otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



4. FootCamp 2 dias

Vanadurga Ashram

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcidn de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel.

2 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacién y acompanamiento durante el
FootCamp).

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencion durante todo el Footcamp).
Regalo: Ejemplo: Mat de Yoga & vela o Camiseta & vela,
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Nota: Banos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

Aplica para los siguientes FootCamps de dos dias:
*Yoga & Propdsito personal.

*Yoga & Inmersion en el Ashram

*Yoga & Sostenibilidad.& Regeneracion

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos
no especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo
se brinda alimentacion en los horarios
establecidos: en la manana a las 7:30 a.m. se
ofrece una porcién de fruta para prepararse para
la clase de yoga, el brunch a las 10:00 a.m, a la
1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00 p.m. y a las

8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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5. FootCamp 4 horas
Atman Poblado

Sede Poblado / Medel

N

Incluye: Aplica para los siguientes FootCamps en la
e Taller para un minimo de 5 personas y un maximo de 25 ciudad:

lideres. *Yoga & Gestidon de emociones.
e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas). *Yoga & Mindfulness.

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines, *Yoga & La Interdependencia de las acciones.

sillas. *Yoga & Liderazgo transformador.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV, “Yoga & Lideres que inspiran.
tablero, lapiceros

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang “opcional”: Meditacién y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con privado.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompafa todo el evento ).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.



Precios sin IVA

Programa desarrollo de liderazgo transformador

Plan Intermedio Precio por lider
$15.950.000

Cantidad de Lideres por grupo: Duracion: 9 meses
Minimo 5 Maxima: 25 Certificacidn al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Basico

El Programa de 9 meses incluye:
o Acompafamiento con el equipo para direccionar el proceso
« Sensibilizacion liderazgo transformador
o Evaluacion de hdabitos conscientes al inicio y final de los 9 meses
o Curso teodrico / prdctico: Los cinco principios y cuatro caminos del yoga
e Prdctica de Yoga online para madrugadores
e Encuentros semanales de pausas activas y sabiduria ancestral
e 1 FootCamp en el Ashram, 1 FootCamp en Medellin y 5 cursos. Los temas que
abordamos se encuentran:

o Lainterdependencia de las acciones 2 FootCamps y 5 Cursos
o Propdsito personal
R A i e 1 FootCamp en el
© G.eSJ[IOﬂ de emociones Ashram de San Rafael de
o Mindfulness x 2 2 dias
P o . e 1 Footcamp en Atman
o Lideres que inspiran Yoga Medellin de

o Inmersiéon en el Ashram 8 horas
e 5 cursos de dos horas

cada uno virtual o
presencial en la sede
Atman Yoga Medellin

Cantidad de Seres por grupo: Duracién: 9 meses
Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacion al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Basico: Cronograma

Mes 1. CursolLiderazgo transformador

Lugar: Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas

Tema: Liderazgo transformador

Propdsito: Kickoff del programa y autoevaluacion
de hdbitos conscientes al inicio y final de los 9
meses

Mes 3: Curso 2h - Yoga e
interdependencia de las acciones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracién: 2 horas.

Tema: Interdependencia de las acciones
Proposito: Descubrir como las acciones impactan la
propia realidad y mejorar trabajo en equipo

Mes 5: Curso 2 h - Yoga y
Mindfulness

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas.

Tema: Yoga y Mindfulness

Propdsito: Conectar consigo mismo y los
demds de forma consciente

Mes 7: Curso 2h en la ciudad-
Yoga y lideres que inspiran
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas.
Tema: Vida y ensefianzas de maestros (Swami
Sivananda, Jesus, Buddha, etc.)
Proposito: Inspirar con la vida de los maestros

Mes 9: FootCamp 2 dias Ashram
Yoga e inmersién en el Ashram

Lugar: Vanadurga Ashram, San Rafael
Duracién: 2 dias, 1 noche

Tema: Vivir la experiencia de servir a la
comunidad en el Ashram

Propdsito: Vivir las virtudes del lider
(generosidad, paciencia, perseverancia, etc.)
en una posiciéon de servicio (voluntariado).

Cantidad de Seres por grupo:
Minimo 5 Maxima: 25

Mes 2: Yoga para principiantes
Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 8 clases de 90 min; 2 por semana.
Tema: Los cinco principios y cuatro caminos
del yoga. Curso Tedrico/Prdctico
Propdsito: Crear el hdabito de practicar yoga

Mes 4: FootCamp 8h en la ciudad
Yoga y propdsito personal
Lugar: Atman Yoga Medellin.
Duracioén: 8 horas, Incluye Snack.
Tema: Propdsito personal y sabiduria ancestral
Propdsito: Avanzar en la busqueda del
proposito personal

Mes 6: Curso 2h en la ciudad - Yoga
y gestion de las emociones

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracién: 2 horas.

Tema: Yoga y gestion de emociones
Propdsito: Aprender a gestionar
conscientemente las emociones

Mes 8: Curso 2h en la ciudad - Yoga
y Mindfulness

Lugar: Atman Yoga Medellin y/u online
Duracion: 2 horas.

Tema: Yoga y Mindfulness

Propdsito: Conectar consigo mismo y los
demds de forma consciente

Transversal al proceso

e Clases de Yoga para madrugadores (online
de lunes a domingos, 6 - 7 a.m.)

e Pausas activas: Encuentros virtuales
semanales de 20 min para realizar pausas
activas en grupo, hablar de un tema
relacionado.

o Gestion del proyecto: Preparacion previa y
acompaniamiento con el equipo para
direccionar el proceso.

Duracion: 9 meses
Certificacion al finalizar el programa: Si



Programa de desarrollo de Liderazgo Transformador

Plan Basico: Detalle de
cada producto

1.Yoga para principiantes

2.Yoga online para madrugadores

3.Pausas activas

4.FootCamp 2 dias en el Ashram

5.FootCamp 8 horas en Atman Yoga Medellin

6.Cursos de 2 horas.



1. Yoga para principiantes

Incluye:

8 clases de 90 min; 2 por semana en Atman Yoga
Medellin y/u online. Tema: Los cinco principios y cuatro
caminos del Yoga. El propésito es crear el habito de
practicar Yoga.

Uso de los salones de Atman Yoga..

Recursos requeridos para practicar Yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

Profesor de Yoga.

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

No incluye:
*IVA
*Transporte, seguro Yy otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



2. Yoga online para madrugadores

Incluye: No incluye:

e Clases online de Yoga de lunes a domingos de 60 *|VA
minutos de duracion; Horario 6:00 am a 7:00 am; *Transporte, seguro y otros elementos no
Durante 8 meses. especificados a esta propuesta.

e El propdsito es practicar Yoga.

e Profesor de Yoga.



3. Pausas activas

Incluye:

e Encuentros virtuales semanales de 20 minutos de

duracién para realizar pausas activas en grupo y hablar
de un tema relacionado.

No incluye:
*IVA

*Transporte, seguro y otros elementos

especificados a esta propuesta.

no



4. FootCamp 2 dias

Vanadurga Ashram

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcion de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel.

2 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacién y acompanamiento durante el
FootCamp).

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Ejemplo: Mat de Yoga & vela o Camiseta & vela,
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Nota: Banos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

Aplica para los siguientes FootCamps de dos dias:
*Yoga & Inmersion en el Ashram

No incluye:
*IVA
*Transporte, seguros de viaje y otros elementos
no especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo
alimentacién en los

se brinda horarios

establecidos: en la mafana a las 7:30 a.m. se
ofrece una porcién de fruta para prepararse para
la clase de yoga, el brunch a las 10:00 a.m, a la
1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00 p.m. y a las

8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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5. FootCamp 8 horas

Atman Poblado

Sede Poblado / Medel

Incluye:

Taller para un minimo de 5 y maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang opcional: Meditacién y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con grupo abierto.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompafia el resto del evento).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

N

Aplica para los siguientes FootCamps en la
ciudad:

*Yoga & Proposito personal



8. Cursos 2 horas

Atman Poblado

Sede Poblado / Medel

N

*Incluye clase de Yoga de 1 hora mds curso de una hora.
*No incluye otros elementos no especificados en la propuesta.

Aplica para los siguientes temas:
*Yoga & Gestion de emociones.
*Yoga & Mindfulness.
*Yoga & La Interdependencia de las acciones.
*Yoga & Liderazgo transformador.

*Yoga & Lideres que inspiran.



Precios sin IVA

Programa de desarrollo liderazgo transformador

Precio por lider

Plan Bdsico $8.350.000

Cantidad de Lideres por grupo: Duracion: 9 meses
Minimo 5 Maxima: 25 Certificacidn al finalizar el programa: Si



I. Yoga & Maloca

Tres dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del
Ashram! Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde
cada paso se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un
espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. jDonde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Maloca los lideres podran conversar de manera privada temas estratégicos, en un entorno

natural enriquecido con la practica del yoga.

Valor del Footcamp Yoga & Maloca de tres dias:

Acomodacién por persona: $ 180.000 sin IVA
Footcamp: $ 2.851.200 sin IVA
*Opcional, masaje por persona: $140.000 sin IVA

Incluye:

e Acomodaciéon de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas
en habitacion compartida y su alimentacién vegana por 3
dias.

e Uso de los salones del Ashram.

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero,
lapiceros, sonido.

e 3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

e 2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto.

e 4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcién
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
su nivel.

e 2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.canto y
fuego).

e Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el Footcamp).

e Libros (Cortesia de Atman Yoga).

e Banos y duchas en areas comunes. El agua es fria.
*Nota sdlo para Footcamp de 3 dias Puede pagar adicionalmente
un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA.

Condiciones del lugar:

» Ellugar no cusnta con sefial para telefonia mibl, paro 51 wi-f ubicada en la recepcidn.

= Las Habitaciones son compartida pars dos personas.,

* Los baikos ¥ duchas 0314 an Mas Comunes.

= Elagua es fria.

= o s cuenta con senicka de , solo se beinda ali i Ios horarios establecidos.

* La almentacin es vegana.

= Log homrics de almentacien serdn los siguentes: en 18 mafana 8 las 7:30 am. se offece una pequena porcitn de
fruta par prepararse: para la clase de yoga, e brunch a las 10000 a. m, (después de la dase de yoga), ala 100 p. m.
A sAack, i cena a ks 6:00 p. m.y a las 8:00 p. m. una bebida caliente para ir @ descansar.

= Todas las bebidas que se ofrecen en el lugar son calientes o a tem peralura ambiente.

= Las clazes de yoga son con grupo ablerio.

» El espacio de meditacién y cantos (Satsang) son con grupo abierto.

* Los circulos de palabra y cONVErsaciones son con grupe cerrado.

= Elagua dela llave @3 potable en alguncs puntos (cocina)

= Dospuds do cada comida, so doben lavar ks ulensilios y dovalverios a su lugar.

= Serealiza entrega de 1 Libro de la tradickén Sivananda por persona (donado par Alman Yoga).

* Lajomada del dia comienza a pariir de las 5:30 am cuando se hace el toque de campana para comenzar el dia
¥ ostar proparados para of momeno de meditacién a ias 6:00 am.

No incluye:

*IVA

*Facilitador experto en desarrollo organizacional.
Nuestro equipo de consultores cuenta con este
servicio que puede ser cotizado a la medida de cada
empresa. La tarifa por hora es 1.250.000 sin IVA.
Este precio no incluye logistica de traslado. La
informaciéon de los consultores, se encuentra en el
anexo 1.

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentaciéon en los horarios establecidos: en
la manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porciéon de
fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch
a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a

descansar.

Programacion:

il ol
—_O: B:00 a.m. cune de Vogs e A:00 pum. Voga reitnstiva o dunrs
i ] [ para procipanto. [% %

;53% 600 pm. Cons

10:00 a.m. Brunch.

Q
1200 pum. Ses. & T30 pum. aisang o Ritesl de Fusge.

2:00 p.m. Costerentia wobee o 1ems del dia



1.

Yoga & Maloca

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexiéon con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Maloca los lideres podran conversar de manera privada temas estratégicos, en un entorno
natural enriquecido con la practica del yoga.

Valor del Footcamp “Yoga & Maloca” de dos dias:

Acomodacioén por persona:
Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitaciéon compartida y su alimentacién
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcién de escoger su clase (Principiante o intermedio)
de acuerdo a su nivel.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

Condicionss del lugar:

s e om s omom s

El lugr no cuenta con seftal para belefonla miwl, pera $1 wi-f ubicada en la recepcidn.
ILas Habitaciones son compartida para dos personas.

Los baftos y duchas esidn en dreas comunes.

El agua es fria.

[Na s¢ cuenla con senicia de
L adenontacasn s wgana.
lLos horrios de almentaciin sardn los siguentos: en la mafana a 1as 7:30 am. s& olfecs UNA [equena POTGCIon de
fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las 10000 a. m. (despuds de la dase de yoga), a la 100 p. m.
un snack, ka cena a las 6:00 p. m.y a las 8:00 p. m. una bebida caliente para ir a descansar.

Todas las bebidas que se ofrecen en el lugar sen calientes o a tem paratura ambiente,

LLas clases de yoga son con grups ablerto.

El aspacio do mediacion y canos (Satsang) son con grupo abierta.

LLos circulos de palabra y CORVErSACIONES SON CON Grupo CAmate.

El agua de la llave es potable en algunos punios (cocina)

Despuds de cada comida, s¢ doben lavar los ulensilios y devalverlos a su lugar.

Sa realiza entrega de 1 Libro de Ia tradicidn Sivananda por persena (donado por Afman Yoga).

La jemada del ¢ia comienza a partir de las 5:30 am cuando se hace ol logue de campana para comenzar el dia
¥ Ostar proparados para of memenic de maditaciin a las 6:00 am,

, 5ol 8o brinda ali las hararios

$ 180.000 sin IVA
$ 1.765.800 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Facilitador experto en desarrollo organizacional.
Nuestro equipo de consultores cuenta con este
servicio que puede ser cotizado a la medida de cada
empresa. La tarifa por hora es 1.250.000 sin IVA. Este
precio no incluye logistica de traslado. La informaciéon
de los consultores, se encuentra en el anexo 1.
*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacién en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00
p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:

@ 6200 2.M. Satsang: medbtaciin, mastr ¢
conterendia wobre o tema del g

2:00 pum. Contermia stwe o Lema del dia
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2. Yoga & Liderazgo transformador

Taller de 8 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 8 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp introductorio de Yoga & Liderazgo transformador, los participantes comprenden la conexion entre el
capitalismo consciente, la maloca y los 5 principios fundamentales del Yoga, ademas de reconocer la aplicacién y la
importancia para el bienestar holistico, la salud y la productividad organizacional.

VALOR: $ 5.557.000 sin IVA

Incluye:

e Taller para un maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang opcional: Meditacién y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con grupo abierto.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompana el resto del evento).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



2. Yoga & Liderazgo transformador

Taller de 4 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 4 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp introductorio de Yoga & Liderazgo transformador, los participantes comprenden la conexién entre el
capitalismo consciente, la maloca y los 5 principios fundamentales del Yoga, ademas de reconocer la aplicacion y la
importancia para el bienestar holistico, la salud y la productividad organizacional.

VALOR: 3.522.000 sin IVA

Incluye:
e Taller para un maximo de 25 lideres.
e Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,

sillas.
e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
. 7:30 - 8:30 a.m.
tablero, lapiceros Bienvenida - Circulo de la palabra
e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
8:30 — 10:20 a.m.

e Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto
. Momento de conexién: Clase de Yoga.
e 1 Clase de Yoga con privado.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres 10:20 - 10:50 a.m.

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas i

10:50 a.m. - 12:20 m.

facilitando y acompana todo el evento ).
Conversacion Liderazgo transformador y propésito personal.

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).
12:20 - 12:30 m.

e Yogui logistico (Atencion durante todo el taller). e Itlitiias v nracx i

e Documentos/ Bitdcora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



2. Yoga & Liderazgo transformador

Curso de 2 horas en la ciudad

Exploramos cursos introductorios especialmente adaptados para empresas, ya sea para un grupo cerrado o de
acceso publico. Estos cursos de 2 horas estan disenados para acomodar hasta 25 participantes y pueden ser
impartidos tanto de manera virtual como presencial, ofreciendo flexibilidad seglin las necesidades de tu equipo.

La experiencia puede desarrollarse en dos escenarios excepcionales: el espacio de Atman Yoga Medellin o las
comodas instalaciones de Comfama, o incluso directamente en tu empresa. Cada curso de induccién, con una
duracién de dos horas, se ha confeccionado meticulosamente para despertar la sensibilidad y marcar el inicio del
viaje hacia el liderazgo transformador.

Descubre como estas experiencias introductorias pueden inspirar y catalizar el cambio dentro de tu equipo, ya
sea introduciéndolos al yoga o consolidando los fundamentos del liderazgo transformador. Sumérgete en una
experiencia Unica disenada para cultivar el potencial de tus lideres desde el primer encuentro!

En este curso introductorio de Yoga & Liderazgo transformador, los participantes comprenden la conexion entre el
capitalismo consciente, la maloca y los 5 principios fundamentales del Yoga, ademas de reconocer la aplicaciéon y la
importancia para el bienestar holistico, la salud y la productividad organizacional.

Valor presencial para 25 lideres. $950.000 sin IVA.

*Incluye clase de Yoga de 1 hora mds curso de una hora.
*No incluye otros elementos no especificados en la propuesta.



3. Yoga & Gestion de emociones

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Gestién de emociones de auto descubrimiento los participantes aprenderan un camino transformador

para la gestion consciente de las emociones, que ya sean positivas o negativas son energia en movimiento. Ensefiamos a canalizar
esta energia a través del Yoga y la sabiduria atemporal de grandes maestros.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona: $ 180.000 sin IVA
Footcamp: $ 13.528.500 sin IVA
*Opcional: Masaje por persona. $140.000 sin IVA

Incluye:
No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no

e Acomodacion de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas

en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3

dias. especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
e Uso de los salones del Ashram.

. . .. brinda alimentacion en los horarios establecidos: en
e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,

sillas la mafana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero, fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch

. . a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
lapiceros, sonido.

e 3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza. 6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a

e 2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto. descansar.
e 4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcion
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
. Programacion:
e 3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para fe) e
B @M. Satuange mediacdn, mastre 2:00 PM. Conerpatia uobes o 1 del du
lideres. @
e 2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y iy O
—: _:— 8:00 3.m. Curve de Yoga 400 pum. voga e o
fuego). P TN g
e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas o
de facilitacién y acompafiamiento durante el FootCamp). &?Q e00am e r:?'iﬂ: 600 p.m. cena
e Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15 personas
y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es mayor de 30 @.‘f“g S— o 30 m s o
personas. — @
¢ Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).
e Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp) e e o o (akavokse e
. usummnmmmpanmmdmpmm
e Regalo: Mat de yogay vela. £ Lol e s emes

S Scioaa brinda ; .

e Documentos/ Bitacora / Lapicero. T e T e T o e e T DT i e e
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e Libros (Cortesia de Atman Yoga). o e L e

* Las clases de yoga son cen arupo ahlerm.

e Baios y duchas en areas comunes. El agua es fria. . Los 9
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un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA. L e




3. Yoga & Gestion de emociones

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Gestion de emociones de auto descubrimiento los participantes aprenderan un camino
transformador para la gestidon consciente de las emociones, que ya sean positivas o negativas son energia en movimiento.
Ensenamos a canalizar esta energia a través del Yoga y la sabiduria atemporal de grandes maestros.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcién de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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3. Yoga & Gestion de emociones

Taller de 8 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 8 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp de Yoga & Gestion de emociones de auto descubrimiento los participantes aprenderan un camino
transformador para la gstidon consciente de las emociones, que ya sean positivas o negativas son energia en movimiento.
Ensefiamos a canalizar esta energia a través del Yoga y la sabiduria atemporal de grandes maestros.

VALOR: $ 5.557.000 sin IVA

Incluye:

e Taller para un maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang opcional: Meditacién y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con grupo abierto.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompana el resto del evento).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia

3. Yoga & Gestion de emociones

Taller de 4 horas en la ciudad

empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 4 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp de Yoga & Gestion de emociones de auto descubrimiento los participantes aprenderan un camino
transformador para la gestion consciente de las emociones, que ya sean positivas o negativas son energia en movimiento.

Ensefiamos a canalizar esta energia a través del Yoga y la sabiduria atemporal de grandes maestros.

VALOR: 3.522.000 sin IVA

Incluye:

Taller para un maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con privado.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompana todo el evento ).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.

7:30 - 8:30 a.m.
Bienvenida - Circulo de la palabra

8:30 - 10:20 a.m.
Momento de conexién: Clase de Yoga.

10:20 - 10:50 a.m.
Break.

10:50 a.m. - 12:20 m.

Conversacion Liderazgo transformador y propésito personal.
12:20 - 12:30 m.

Cierre - reflexiones y preguntas.



3. Yoga & Gestion de emociones

Curso de 2 horas en la ciudad

Exploramos cursos introductorios especialmente adaptados para empresas, ya sea para un grupo cerrado o de
acceso publico. Estos cursos de 2 horas estan disenados para acomodar hasta 25 participantes y pueden ser
impartidos tanto de manera virtual como presencial, ofreciendo flexibilidad seglin las necesidades de tu equipo.

La experiencia puede desarrollarse en dos escenarios excepcionales: el espacio de Atman Yoga Medellin o las
comodas instalaciones de Comfama, o incluso directamente en tu empresa. Cada curso de induccién, con una
duracién de dos horas, se ha confeccionado meticulosamente para despertar la sensibilidad y marcar el inicio del
viaje hacia el liderazgo transformador.

Descubre como estas experiencias introductorias pueden inspirar y catalizar el cambio dentro de tu equipo, ya
sea introduciéndolos al yoga o consolidando los fundamentos del liderazgo transformador. Sumérgete en una
experiencia Unica disenada para cultivar el potencial de tus lideres desde el primer encuentro!

En este curso de Yoga & Gestion de emociones de auto descubrimiento los participantes aprenderan un camino
transformador para la gestion consciente de las emociones, que ya sean positivas o negativas son energia en movimiento.
Ensefiamos a canalizar esta energia a través del Yoga y la sabiduria atemporal de grandes maestros.

Valor presencial para 25 lideres. $950.000 sin IVA.

*Incluye clase de Yoga de 1 hora mds curso de una hora.
*No incluye otros elementos no especificados en la propuesta.



4. Yoga & Mindfulness

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp los participantes tendran una inmersién en la practica del Yoga & el Mindfulness, que son herramientas
poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo mismo y con Ios demas a través de la escucha
generosa. “Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona:
Footcamp:

*Opcional: Masaje por persona.

Incluye:

Acomodacién de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas
en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3
dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero,
lapiceros, sonido.

3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto.

4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcién
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
su nivel.

3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas
de facilitacién y acompafiamiento durante el FootCamp).
Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15 personas
y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es mayor de 30
personas.

Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp)

Regalo: Mat de yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

*Nota sélo para Footcamp de 3 dias Puede pagar adicionalmente
un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA.

$ 180.000 sin IVA
$ 13.528.500 sin IVA
$140.000 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentaciéon en los horarios establecidos: en
la mafana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de
fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch
a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a
descansar.

Programacion:
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4. Yoga & Mindfulness

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp los participantes tendran una inmersiéon en la practica del Yoga & el Mindfulness, que son
herramientas poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo mismo y con los demas a
través de la escucha generosa. “Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcién de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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4. Yoga & Mindfulness

Taller de 8 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las cdmodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 8 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp los participantes tendran una inmersién en la practica del Yoga & el Mindfulness, que son
herramientas poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo mismo y con los demas a
través de la escucha generosa. “Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.

VALOR: $ 5.557.000 sin IVA

Incluye:

e Taller para un maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang opcional: Meditacion y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con grupo abierto.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompana el resto del evento).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

e Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros
elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



4. Yoga & Mindfulness

Taller de 4 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las cdmodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 4 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp los participantes tendran una inmersién en la practica del Yoga & el Mindfulness, que son
herramientas poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo mismo y con los demas a
través de la escucha generosa. “Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.

VALOR: 3.522.000 sin IVA

Incluye:

Taller para un maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con privado.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompana todo el evento ).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitadcora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.

7:30 - 8:30 a.m.
Bienvenida - Circulo de la palabra

8:30 - 10:20 a.m.
Momento de conexién: Clase de Yoga.

10:20 - 10:50 a.m.
Break.

10:50 a.m. - 12:20 m.

Conversacion Liderazgo transformador y propésito personal.
12:20 - 12:30 m.

Cierre - reflexiones y preguntas.



4. Yoga & Mindfulness

Curso de 2 horas en la ciudad

Exploramos cursos introductorios especialmente adaptados para empresas, ya sea para un grupo cerrado o de
acceso publico. Estos cursos de 2 horas estan disenados para acomodar hasta 25 participantes y pueden ser
impartidos tanto de manera virtual como presencial, ofreciendo flexibilidad seglin las necesidades de tu equipo.

La experiencia puede desarrollarse en dos escenarios excepcionales: el espacio de Atman Yoga Medellin o las
comodas instalaciones de Comfama, o incluso directamente en tu empresa. Cada curso de induccién, con una
duracién de dos horas, se ha confeccionado meticulosamente para despertar la sensibilidad y marcar el inicio del
viaje hacia el liderazgo transformador.

Descubre como estas experiencias introductorias pueden inspirar y catalizar el cambio dentro de tu equipo, ya
sea introduciéndolos al yoga o consolidando los fundamentos del liderazgo transformador. {Sumérgete en una
experiencia Unica disenada para cultivar el potencial de tus lideres desde el primer encuentro!

En este curso los participantes tendran una inmersion en la practica del Yoga & el Mindfulness, que son herramientas
poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo mismo y con los demas a través de la
escucha generosa. “Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.

Valor presencial para 25 lideres. $950.000 sin IVA.

*Incluye clase de Yoga de 1 hora mds curso de una hora.
*No incluye otros elementos no especificados en la propuesta.



5. Yoga & trabajo en equipo

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Trabajo en equipo los participantes descubren como su actuar impacta directamente en la creacion
de su propia realidad. La realidad en que vivimos es el fruto de las semillas que sembramos en el pasado y las semillas que estamos
sembrando en este momento seran las semillas de la realidad que proyectaremos en el futuro.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona:
Footcamp:

*Opcional: Masaje por persona.

Incluye:

Acomodacién de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas
en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3
dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero,
lapiceros, sonido.

3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto.

4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcién
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
su nivel.

3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas
de facilitacién y acompafiamiento durante el FootCamp).
Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15 personas
y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es mayor de 30
personas.

Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp)

Regalo: Mat de yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

*Nota sélo para Footcamp de 3 dias Puede pagar adicionalmente
un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA.

$ 180.000 sin IVA
$ 13.528.500 sin IVA
$140.000 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentaciéon en los horarios establecidos: en
la mafana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de
fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch
a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a
descansar.

Programacion:
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5. Yoga & trabajo en equipo

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Trabajo en equipo los participantes descubren cémo su actuar impacta directamente en la
creacién de su propia realidad. La realidad en que vivimos es el fruto de las semillas que sembramos en el pasado y las
semillas que estamos sembrando en este momento seran las semillas de la realidad que proyectaremos en el futuro.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcién de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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5. Yoga & trabajo en equipo

Taller de 8 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 8 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp de Yoga & Trabajo en equipo los participantes descubren como su actuar impacta directamente en la
creaciéon de su propia realidad. La realidad en que vivimos es el fruto de las semillas que sembramos en el pasado y las
semillas que estamos sembrando en este momento seran las semillas de la realidad que proyectaremos en el futuro.

VALOR: $ 5.557.000 sin IVA

Incluye:

e Taller para un maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang opcional: Meditacién y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con grupo abierto.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompana el resto del evento).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



5. Yoga & trabajo en equipo

Taller de 4 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 4 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp de Yoga & Trabajo en equipo los participantes descubren cémo su actuar impacta directamente en la
creacioén de su propia realidad. La realidad en que vivimos es el fruto de las semillas que sembramos en el pasado y las
semillas que estamos sembrando en este momento serdn las semillas de la realidad que proyectaremos en el futuro.

VALOR: 3.522.000 sin IVA

Incluye:

Taller para un maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang “opcional”: Meditacion y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con privado.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompana todo el evento ).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.

7:30 - 8:30 a.m.
Bienvenida - Circulo de la palabra

8:30 - 10:20 a.m.
Momento de conexién: Clase de Yoga.

10:20 - 10:50 a.m.
Break.

10:50 a.m. - 12:20 m.

Conversacion Liderazgo transformador y propésito personal.
12:20 - 12:30 m.

Cierre - reflexiones y preguntas.



6. Yoga & proposito personal

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un espacio

magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Propésito personal los participantes encontraran el ambiente propicio para avanzar en la busqueda
de su propdsito personal y recibirdn herramientas para trabajar por sus suefios mas preciados.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona:
Footcamp:

*Opcional: Masaje por persona.

Incluye:

Acomodacién de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas
en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3
dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero,
lapiceros, sonido.

3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto.

4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcién
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
su nivel.

3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para
lideres.

2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas
de facilitacién y acompafiamiento durante el FootCamp).
Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15 personas
y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es mayor de 30
personas.

Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).

Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp)

Regalo: Mat de yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafos y duchas en areas comunes. El agua es fria.

*Nota sélo para Footcamp de 3 dias Puede pagar adicionalmente
un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA.

$ 180.000 sin IVA
$ 13.528.500 sin IVA
$140.000 sin IVA

No incluye:
*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no

especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se

brinda alimentacion en los horarios establecidos: en

la manana a las 7:30 a.m. se

ofrece una porcion de

fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch

a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m.

6:00 p.m. y a las 8:00 p.m.
descansar.

Programacion:

é 6:90 l:m.flﬂur.‘ ..,.
N
— f= 8:00 3.m. Curse de Yaga

N para principieste.

&E‘QQ 10:00 a.m. Brunis.
Q‘EE?Q 100 pom. sea

Condiciones dol lugar:

= Ellugar no cuenta con sefal para 1 wifi b

un snack, la cena a las

una bebida para ir a

% 400 pum. Yega et o denre
§i%e

Q'EE'Q 600 pom. cens

@]
& T30 pm. Sutsang o Rl de Fusg

. usuﬂmnmmmp\amm@nm
* Los baflos y duchas sidn en aeas comunes.
= Elagun es ria.

horaios

io d solo se brinda

* Laalmentaciines

vegana.
* Los horarios de alimentacion serdn los siguentes: en la mafana a las 7:30 am. se ofrece una pequefa porcion de
fruta pan prepararse para ka clase de yoga, el brunch a las 10200 a. m. (después de la dase de yoga), a la 1:00 p. m.
wmh:mahssﬁp mwlu&ﬁ‘)n m. ummciﬂkmluduuur

= Todaslas ar

lug:
* Las clases de yoga san cen §rupo abierto.

* Los 9
. Elagul ﬂela Imn o8 Delulﬂom algunos puntos (cocina)

¥

su lugar.

= Sarealiza de 1 Librode la

Aman Yoga).

parsena
= Lajomada del dia comienza a pariir de las 5:30 am cuando se hace el logue de eamolna para comenzar el dia

y ostar a 103 6:00

am.

200 pm. Comterentia sobve o 1ema del dia



6. Yoga & proposito personal

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Propédsito personal los participantes encontraran el ambiente propicio para avanzar en la
busqueda de su propdsito personal y recibirdn herramientas para trabajar por sus suefios mas preciados.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcién de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
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= Elagua es fria
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7. Yoga & Inmersion en el Ashram

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Inmersién en el Ashram se vive la experiencia de trabajar en el Ashram, mientras deﬂ)iertas la

consciencia a las seis virtudes fundamentales del lider: Descubre la generosidad, practica la conducta apropiada, domina la
paciencia, adopta la perseverancia, cultiva la calma mental y desarrolla la sabiduria.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona: $ 180.000 sin IVA
Footcamp: $ 13.528.500 sin IVA
*Opcional: Masaje por persona. $140.000 sin IVA

Incluye:
No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no

e Acomodacion de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas

en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3
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7. Yoga & Inmersion en el Ashram

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Inmersién en el Ashram se vive la experiencia de trabajar en el Ashram, mientras despiertas
la consciencia a las seis virtudes fundamentales del lider: Descubre la generosidad, practica la conducta apropiada,
domina la paciencia, adopta la perseverancia, cultiva la calma mental y desarrolla la sabiduria.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcidn de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
@ 600ammu\... ——
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200 pm. Comterentia sobve o 1ema del dia

&E-QQ 10:00 8./, Brunch. E ) 600 p.m. cons
Q“-QG 100 pm. Sead ;O; T:30 pam. Sstsang o Rl de Fusgs.

Condiciones dol lugar:
= Ellugar no cuenta con seftal para telefonia ménwl, pero i wi-6 ubicada en la recepcidn.
= Las Habitaciones son compartida para dos personas.

* Los baflos y duchas sidn en aeas comunes.

= Elagua es fria

. 0 o $cio 88 brinds " horarios

= La akmentacines wgana.

= Los horarios de almentacién serdn los siguentes: en la mafiana a las 7:30 am. se ofrece Lna pequedia porcidn de
fruta pan prepararse para ka clase de yoga, el brunch a las 10200 a. m. (después de la dase de yoga), a la 1:00 p. m.
gemllmahssﬁv mwlu&ﬁ‘)n m. umm:ﬁkmrudnwr

= Todas las ar

. uurnueemamcenuﬂmahlem

o P ¥

= Loa circul P ¥ 3 a

. Elagul ﬂe la Irlve o8 Dewom algunos puntos :ceelu]

- a su lugar.

= Serealiza de 1 Librode la ' porsona an Yaga).

" l.ammaelaamlmnmrdarusmmmmunmdlmeeeumummrnml el dia
¥ osta 8:00 am.




8. Yoga & Sostenibilidad

Tres dias en el Ashram

jDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de tres dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso se
convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra. Los lideres podran vivir en un espacio
magico la conexion con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su propésito. jDonde
vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Sostenibilidad los participantes se sumergiran en la riqueza de la ecologia consciente en del Ashram
que tiene un enfoque revolucionario al sembrar sus propias semillas y establecer relaciones cercanas con quienes ofrecen
productos y servicios esenciales. A lo largo de esta experiencia, se fomentara la toma de consciencia de que del proceso completo
para vivir en armonia con la naturaleza y? comunidad es un esfuerzo colaborativo y equilibrado.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de tres dias:

Acomodacion por persona: $ 180.000 sin IVA
Footcamp: $ 13.528.500 sin IVA
*Opcional: Masaje por persona. $140.000 sin IVA

Incluye:
No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no

e Acomodacion de dos noches en semana (de lunes a viernes
sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de 5 personas

en habitacién compartida y su alimentacion vegana por 3

dias. especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
e Uso de los salones del Ashram.

. . .. brinda alimentacion en los horarios establecidos: en
e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,

sillas la mafana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcion de

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, tablero, fruta para prepararse para la clase de yoga, el brunch

. . a las 10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las
lapiceros, sonido.

e 3 dias de experiencia en el rio y la naturaleza. 6:00 p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a

e 2 Satsag: Meditacion y cantos con grupo abierto. descansar.
e 4 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la opcion
de escoger su clase (Principiante o intermedio) de acuerdo a
s el Programacion:
e 3 Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para fe) e e P e e
lideres. @
e 2 Experiencia en la noche con grupo abierto. (Ej.Canto y iy O
fuego). _;.I\\:_ et :g?f s e b
e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (8 horas .
de facilitacién y acompafiamiento durante el FootCamp). %} e00am e r%: 600 p.m. cena
e Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15 personas
y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es mayor de 30 % S— é 30 m s o
personas.
¢ Yogui profesor de yoga (4 clases de 2 horas cada una).
e Yogui logistico (Atencion durante todo el Footcamp) i ey

= Las Hammnm:nmpmdapmdmpemm
Los bafos y duchas es1an en &eas comunes.

e Regalo: Mat de yogay vela. § Elagua os fria

e Documentos/ Bitacora / Lapicero. T e T e T o e e T DT i e e
) mmmmpmm:ed?%ummom-m(u.?:;:;::wuw]..mmp.m_
e Libros (Cortesia de Atman Yoga). o e L e

* Las clases de yoga son cen arupo ahlerm.

S Scioaa brinda ; .

e Baios y duchas en areas comunes. El agua es fria. . Los 9
. ElagulﬂelnImnesmumomawunonwnloukeeﬂ] .
, 3 .« . L ¥ ugar.
*Nota sélo para Footcamp de 3 dias Puede pagar adicionalmente - Sersaliza do 1 Librode ia radi parsona (dona an Yoga),

= Lajomada del dia comienza a pariir de las 5:30 am cuando se hace el logue de eamolna para comenzar el dia

un masaje por persona que vale 140.000 mas IVA. L e




8. Yoga & Sostenibilidad

Dos dias en el Ashram

iDescubre la experiencia transformadora de nuestros exclusivos Footcamps de dos dias en el mistico entorno del Ashram!
Sumérgete en un retiro exclusivo para la empresa o abierto, disefiado para un maximo de 50 personas, donde cada paso

se convierte en una oportunidad para transformar tu liderazgo.

Un FootCamp es una experiencia en donde conectamos los pies con la tierra.

Los lideres podran vivir en un

espacio magico la conexién con su maestro interior, prenderan la luz de su sabiduria para conectar con su
propésito. Donde vivimos en el cuerpo lo que entendemos con la mente!

En este Footcamp de Yoga & Sostenibilidad los participantes se sumergiran en la riqueza de la ecologia consciente en del
Ashram que tiene un enfoque revolucionario al sembrar sus propias semillas y establecer relaciones cercanas con quienes
ofrecen productos y servicios esenciales. A lo largo de esta experiencia, se fomentara la toma de consciencia de que del
proceso completo para vivir en armonia con la naturaleza y la comunidad es un esfuerzo colaborativo y equilibrado.

Valor del Footcamp Yoga & “otros” de dos dias:

Acomodacién por persona:

Footcamp:

Incluye:

Acomodaciéon de una noche en semana (De lunes a
viernes sin incluir festivos) para maximo 50 y minimo de
5 personas en habitacion compartida y su alimentacion
vegana por 2 dias.

Uso de los salones del Ashram.

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam,
tablero, lapiceros y sonido.

2 dias de experiencia en el rio y la naturaleza.

1 Satsang: Meditacién y cantos con grupo abierto.

2 Clases de Yoga con grupo abierto. El lider tiene la
opcidn de escoger su clase (Principiante o intermedio) de
acuerdo a su nivel. 2 Circulos de palabra con grupo
cerrado exclusivo para lideres.

1 Experiencia en la noche con grupo abierto (EJ.canto y
fuego).

Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (4
horas de facilitacion y acompafnamiento durante el
FootCamp).

Yogui facilitador #2 cuando el grupo es mayor a 15
personas y Yogui facilitador #3 cuando el grupo es
mayor de 30 personas.

Yogui profesor de yoga (2 clases de 2 horas cada una).
Yogui logistico (Atencién durante todo el Footcamp).
Regalo: Mat de Yoga y vela.

Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia de Atman Yoga).

Bafios y duchas en areas comunes. El agua es fria.

$ 180.000 sin IVA
$ 9.485.900 sin IVA

No incluye:

*IVA

*Transporte, seguros de viaje y otros elementos no
especificados a esta propuesta.

*No contamos con servicio de restaurante, solo se
brinda alimentacion en los horarios establecidos: en la
manana a las 7:30 a.m. se ofrece una porcién de fruta
para prepararse para la clase de yoga, el brunch a las
10:00 a.m, a la 1:00 p.m. un snack, la cena a las 6:00

p.m. y a las 8:00 p.m. una bebida para ir a descansar.

Programacion:
@ 600ammu\... ——

N E
—_O: 8:00 a.m. cunede Yoga = 400 Pum. Yesga restssatia o dinra
/rl\.\ para principlastes Q %

200 pm. Comterentia sobve o 1ema del dia

&E-QQ 10:00 8./, Brunch. E ) 600 p.m. cons
Q“-QG 100 pm. Sead ;O; T:30 pam. Sstsang o Rl de Fusgs.

Condiciones dol lugar:
= Ellugar no cuenta con seftal para telefonia ménwl, pero i wi-6 ubicada en la recepcidn.
= Las Habitaciones son compartida para dos personas.

* Los baflos y duchas sidn en aeas comunes.

= Elagua es fria

. 0 o $cio 88 brinds " horarios

= La akmentacines wgana.

= Los horarios de almentacién serdn los en la mafiana a las 7:30 am. se ofrece Lna pequedia porcitn de
fruta par prepararse para hthwdlwnlhluﬂ!ihwmum(doﬂw‘ldohdﬂ.*W]lVI‘WF"‘
gemllmahssﬁv mwlu&ﬁ‘)n m. umm:ﬁkmrudnwr

= Todas las ar

. uurnueemamcenuﬂmahlem

o P ¥
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9. Yoga & Lideres que inspiran

Taller de 8 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 8 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

En este Footcamp de Yoga & Lideres que inspiran los participantes aumentaran su nivel de consciencia estudiando y
buscando inspiracion a través de las historias de grandes maestros como: Jesus, Buda, Swami Sivananda, Swami
Vishnudevananda. Ghandi, Mandela y otros mas

VALOR: $ 5.557.000 sin IVA

Incluye:

e Taller para un maximo de 25 lideres.

e Uso de los salones en Atman Yoga (8 horas).

e Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

e Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros.

e Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.

e Satsang opcional: Meditaciéon y cantos con grupo abierto

e 1 Clase de Yoga con grupo abierto.

e Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres

e Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (5 horas
facilitando y acompana el resto del evento).

e Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas y media hora de
cierre).

¢ Yogui logistico (Atencion durante todo el taller).

e Documentos/ Bitacora / Lapicero.

e Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA, Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.



En este Footcamp de Yoga & Lideres que inspiran los participantes aumentaran su nivel de consciencia estudiando y

9. Yoga & Lideres que inspiran

Taller de 4 horas en la ciudad

iExplora el poder transformador de nuestros talleres exclusivos para la empresa o abiertos, disefiados para un maximo de
25 personas, ya sea en el espacio de Atman Yoga Medellin o en las comodas instalaciones de Comfama o tu propia
empresa. Estas experiencias intensivas, con duracién de 4 horas, estdn meticulosamente elaboradas para desatar el
liderazgo transformador.

buscando inspiracion a través de las historias de grandes maestros como: Jesus, Buda, Swami Sivananda, Swami
Vishnudevananda. Ghandi, Mandela y otros mas

VALOR: 3.522.000 sin IVA

Incluye:

Taller para un maximo de 25 lideres.

Uso de los salones en Atman Yoga (4 horas).

Recursos requeridos para practicar yoga: Mats, cojines,
sillas.

Recursos requeridos para facilitadores: Video beam, TV,
tablero, lapiceros

Snack vegano: Sanduche y bebida + Bebida caliente y agua.
Satsang “opcional”: Meditacién y cantos con grupo abierto

1 Clase de Yoga con privado.

Circulos de palabra con grupo cerrado exclusivo para lideres
Yogui facilitador experto en el tema seleccionado (2 horas
facilitando y acompana todo el evento ).

Yogui profesor de yoga (1 clases de 2 horas).

Yogui logistico (Atencién durante todo el taller).
Documentos/ Bitacora / Lapicero.

Libros (Cortesia Atman Yoga).

*No incluye IVA Almuerzo, transporte o seguros y otros

elementos no especificados en esta propuesta.

*Direccion Atman Yoga Medellin:
Transversal 5D #39-71.

7:30 - 8:30 a.m.
Bienvenida - Circulo de la palabra

8:30 - 10:20 a.m.
Momento de conexién: Clase de Yoga.

10:20 - 10:50 a.m.
Break.

10:50 a.m. - 12:20 m.

Conversacion Liderazgo transformador y propésito personal.
12:20 - 12:30 m.

Cierre - reflexiones y preguntas.



9. Yoga & Lideres que inspiran

Curso de 2 horas en la ciudad

Exploramos cursos introductorios especialmente adaptados para empresas, ya sea para un grupo cerrado o de
acceso publico. Estos cursos de 2 horas estan disenados para acomodar hasta 25 participantes y pueden ser
impartidos tanto de manera virtual como presencial, ofreciendo flexibilidad seglin las necesidades de tu equipo.

La experiencia puede desarrollarse en dos escenarios excepcionales: el espacio de Atman Yoga Medellin o las
comodas instalaciones de Comfama, o incluso directamente en tu empresa. Cada curso de induccién, con una
duracién de dos horas, se ha confeccionado meticulosamente para despertar la sensibilidad y marcar el inicio del
viaje hacia el liderazgo transformador.

Descubre como estas experiencias introductorias pueden inspirar y catalizar el cambio dentro de tu equipo, ya
sea introduciéndolos al yoga o consolidando los fundamentos del liderazgo transformador. Sumérgete en una
experiencia Unica disenada para cultivar el potencial de tus lideres desde el primer encuentro!

En este curso de Yoga & Lideres que inspiran los participantes aumentaran su nivel de consciencia estudiando y buscando
inspiracioén a través de las historias de grandes maestros como: Jesus, Buda, Swami Sivananda, Swami Vishnudevananda.
Ghandi, Mandela y otros mas

Valor presencial para 25 lideres. $950.000 sin IVA.

*Incluye clase de Yoga de 1 hora mds curso de una hora.
*No incluye otros elementos no especificados en la propuesta.



Profesorados

Sumergete en la excelencia del Ashram con nuestros servicios de formacion en
Yoga, disenados para profesionales individuales y empresas visionarias que
buscan integrar el poder del yoga en sus equipos de trabajo.

@

Profesorado de Yoga

Capacita a tu organizacion con facilitadores internos de yoga a través de nuestro
Profesorado de Yoga. Durante 21 dias repartidos en tres semanas a lo largo del afo,
ofrecemos una inmersién profunda que proporciona las habilidades esenciales para liderar
sesiones de yoga internas. Con un limite de 25 participantes, esta formacién va mas alla de

la teoria, permitiendo a tu equipo incorporar practicas de bienestar de manera efectiva.

Valor por persona: 7.380.000 con IVA.

Incluye Profesorado basico de Yoga, ayurveda y Ecologia Védica. 21 dias presenciales en el
Ashram. Acomodacién con habitacion compartida y alimentacion vegana. No incluye
transporte o seguros y otros elementos no especificados en esta propuesta. Mas

informaciéon en www.vanadurga.co.

Profesorado de Yoga para empresas

Después de completar el Profesorado de Yoga, puedes llevar tus habilidades a un nivel
superior al enfocarte en la implementacién empresarial. Enriquece la cultura organizacional
al contar con profesores de yoga capacitados que lideraran talleres de Atman Yoga gracias a
nuestra formaciéon intensiva de 7 dias. Este programa, disefado para un maximo de 25
participantes, proporciona los conocimientos esenciales para que los profesores de yoga

guien nuestros talleres dentro de la empresa

Valor por persona: 4.700.000 con IVA.

Incluye el curso de Yoga, Mindfuless y Sabiduria Ancestral en las empresas, 7 dias
presenciales en el Ashram. Acomodacién con habitacién compartida y alimentaciéon vegana.
No incluye transporte o seguros y otros elementos no especificados en esta propuesta. Mas

informacién en www.vanadurga.co



Planes de Yoga

En estas clases los participantes tendran una inmersion en la practica del Yoga & el Mindfulness (presencial

o virtual) que son herramientas poderosas para conectarse en la vida cotidiana de manera autentica con sigo

mismo y con los demas a través de la escucha generosa.

desenfocada, sufrimiento e ineficiencia”.
ATMAN YOGA es 25 personas por clase.

Planes de Yoga

8
A
L
A

B

&

Clase Unica - $41.000

Mensualidad - $207.000
Incluye: clases de yoga ilimitadas
+ cursos fundamentales.

*valido por un mes

Bimensualidad - $352.000.

Incluye clases de yoga ilimitadas + cursos
fundamentales + un taller

*vélido por 2 meses

Tiquetera 4 clases - $140.000
Cualquier clase de semana o sédbado
*valido por un mes

Tiquetera 8 clases - $27%.000

Cualquier elase de semana o sabado + un taller

*vélido por dos meses

Semestre - $994.000

Incluye clases de yoga ilimitadas + los curses

fundamentales + talleres.

Video gratis para practicar en casa.

L]
®
@
2,

“Mente enfocada, eficiencia y felicidad. Mente

Capacidad maxima en

Otros Planes

Yoga Online - $87.000

Incluye: clases de yoga online ilimitadas
Lunes - Domingo 6 am - 7 am

*valido por un mes

Curso de Yoga para Principiantes - $258.000
Incluye: Curse de 8 clases 2 veces por semana.
Lunes y Miércoles o Martes y Jueves

Incluye 1 mes de yoga online al finalizar el curso

Yoga Prenatal
Clase Unica - $46.000
Tiquetera 4 clases - $161.000

*valida por un mes

Tiquetesa 8 clases - $274.000

*valida por dos meses
Yoga para Nifios
Clase Unica - $46.000

Tiquetera 4 clases - $161.000
*valida por dos meses




Disenos a la medida

Reconocemos la singularidad de cada organizacién, por lo que nos complace ofrecerle un servicio
personalizado de diseio a la medida de las necesidades de su empresa con el objetivo de respaldar el

desarrollo del liderazgo consciente.

Diagnéstico inicial (Entrevista con el cliente):

Sin costo.

Visita a la empresa para profundizar en el diagnéstico (sélo si es necesario):
$200.000 por hora sin IVA.

Diseno de la propuesta:

Sin costo.

Primera presentacion de la propuesta:

Sin costo.

Presentaciones adicionales de la propuesta:
$200.000 por hora sin IVA

Valor hora facilitador:

Dependera del tamano de la empresa y la necesidad del cliente



Precios 2024



I.Programas

Precios sin IVA

Programa Conoce & Gestiona tu Estilo de Liderazgo

Autoevaluacion Precio por lider
con The Leadership Circle $1.950.000

Evaluacion de 360 grados Precio por lider

con The Leadership Circle $4.950.000
+350 us

Programa Desarrollo de liderazgo transformador

Cantidad de Lideres por grupo: Duracion: 9 meses
Minimo 5 Mdaxima: 25 Certificacion al finalizar el programa: Si
, . Precio por lider
Plan B
an Basico $8.350.000
Plan ntermedio Precio por lider
$15.950.000

Plan Premium Precio por lider

$22.950.000



2. Productos

Precios sin IVA

FootCampAshram

FootCampAtman
Yoga

Cursos

Productos 25 personas* 0 e TS 25 personas
3 dias 2 dias 8 horas | 4 horas 2 horas
Yoga & Maloca 11.900.000}6.300.000
tYr(;gnifirl;:;rc?rzgo 5.557.0003.522.000[950.000
Yoga & Gestion de emociones |18.350.000(13.950.000 |5.557.000|3.522.000(950.000
Yoga & Mindfulness 18.350.000)13.950.000 |5.557.000/3.522.000|950.000
Yoga & Trabajo en Equipo 18.350.000(13.950.000 [5.557.000(3.522.000
Yoga & proposito personal 18.350.000|13.950.000
Yoga & Inmersion en el Ashram |18.350.000({13.950.000
Yoga & Sostenibilidad 18.350.000{13.950.000
Yoga & lideres que inspiran 5.557.000|3.522.000|950.000
J
Y

*Estos precios incluyen el

Footcamp y la acomodacion
en el Ashram ($180.000 por 25

personas x noche en
semana).




3. Profesorados

Precios con IVA

Profesorado de Yoga Precio por lider
$7.380.000

Precio por lider

Profesorado de Yoga para empresas
$4.700.000
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4. Planes de Yoga

Precios sin IVA

Planes de Yoga

Clase Unica - $41.000

Mensualidad - $207.000
Incluye: clases de yoga ilimitadas
+ cursos fundamentales.

*valido por un mes

Bimensualidad - $352.000.

Incluye clases de yoga ilimitadas + cursos
fundamentales + un taller

*vélide por 2 meses

Tiquetera 4 clases - $140.000
Cualquier clase de semana o sdbado
*valido por un mes

Tiquetera 8 clases - $27%.000
Cualquier clase de semana o sabado + un taller
*valido por dos meses

Semestre - $974.000

Incluye clases de yoga ilimitadas + los cursos
fundamentales + talleres.

L=
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Otros Planes

Yoga Online - $87.000

Incluye: clases de yoga online ilimitadas
Lunes - Domingo 6 am - 7 am

*vélido por un mes

Curso de Yoga para Principiantes - $258.000
Incluye: Curso de 8 clases 2 veces por semana.
Lunes y Miércoles o Martes y Jueves

Incluye 1 mes de yoga online al finalizar el curse

Yoga Prenatal
Clase Unica - $46.000

Tiquetera 4 clases - $161.000

*valida por un mes

Tiquetesa 8 clases - $276.000

*valida por dos meses

Yoga para Nifios
Clase Unica - $46.000

Tiquetera 4 closes - $161.000
*valida por dos meses

= el =
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5. Disenos a la medida

Diagndstico inicial (Entrevista con el cliente):

Sin costo.

Visita a la empresa para profundizar en el diagndstico (sélo si es necesario):
$200.000 por hora sin IVA.

Disefio de la propuesta:

Sin costo.

Primera presentacion de la propuesta:

Sin costo.

Presentaciones adicionales de la propuesta:
$200.000 por hora sin IVA

Valor hora facilitador:

Dependera del tamafio de la empresa y la necesidad del cliente



Anexo. Consultores en desarrollo organizacional.

El equipo de facilitadores expertos en desarrollo organizacional estd conformado por:

Maria Victoria Riafio

J

CONSULTORA ORGANIZACIONAL

Erika Klinkert Veldsquez

Maria Adelaida Naranjo Londofio
COACH DE LIDERAZGO

Maria Victoria Riafio se desplaza desde Bogotd, las otras consultoras desde Mede

Linkedin Maria Victoria Riafio

El propdsito de Maria Victoria es trabajar e inspirar a otros para que exista mas organizaciones equitativas, inclusivas y conscientes, con lideres
cuidadores / conscientes y con personas mas felices trabajando en ellas para crear un mundo mds sostenible.

Con el objetivo de compartir toda su experiencia como lider de un modelo de negocio exitoso, cred su propia empresa “BewWO” que significa
“Better World” “Liderazgo para un mundo mejor”, “Sea un lider WOW?”, alli a través de conferencias, consultorias y talleres, trabaja por su
propdésito. Ha impartido mas de 100 conferencias de Liderazgo, capitalismo consciente a nivel nacional e internacional. Para afianzar mas el
contenido inspirador de las conferencias realiza talleres prdacticos para generar consciencia y construir modelos de liderazgo y cultura mds
consciente en las organizaciones y asi generar resultados extraordinarios sostenibles. Para complementar toda su experiencia estudio y se
certifico como coach de PNL y ha efectuado diferentes procesos de mentoria y coaching en varias organizaciones.

Es Coautora del libro "Todos Somos Lideres” donde se muestra como el liderazgo no es exclusivo de un grupo selecto de personas, sino que es
inherente a todos y cada uno de nosotros, independientemente de nuestra posicién o rol en la sociedad.

El libro comienza desafiando la idea tradicional de liderazgo como algo reservado solo para aquellos en posiciones de autoridad o poder,
sostiene que el liderazgo es una habilidad que todos podemos desarrollar y aplicar en nuestras vidas cotidianas, ya sea en nuestro entorno
laboral, familiar o social. Explora diversos enfoques y conceptos relacionados con el liderazgo, incluyendo el liderazgo auténtico, el liderazgo
colaborativo, el liderazgo consciente y el liderazgo del cuidado. A través de ejemplos y casos de estudio se ilustra como estas diferentes
formas de liderazgo pueden ser aplicadas en la vida cotidiana y cémo pueden contribuir a un cambio positivo en la sociedad.

"Todos somos lideres" también aborda la importancia de la autoconciencia, la empatia, la comunicacién efectiva y la toma de decisiones éticas
en el ejercicio del liderazgo, enfatiza la importancia de la integridad, la responsabilidad y la habilidad para adaptarse a los cambios como
cualidades clave de un lider efectivo.

Es Administradora de Empresas de la Universidad Javeriana con estudios de posgrado en Gestion de la Universidad de Los Andes, certificada
como Coach de PNL.

Una de sus mayores pasiones es el deporte la escalada, trail running y mountain bike. Escalo el Cerro Aconcagua el mds alto de América (7000
metros), ha corrido ultra maratones como los 56km del Two Oceans Marathon en Suddafrica, los 100km de El Cruce de Los Andes en Argentina y
170 km en el Everest Trail race en Nepal.

Trabajé 15 afios en el sector financiero y 20 afios en el sector de Hidrocarburos, en 2011 fue nombrada Presidenta de Equién Energia, donde
lograron reconocimientos como estar en el top 5 de Great Place to Work en Colombia y Latinoamérica, Portafolio Premios 2018 a la empresa
mas Responsable, Mejor empresa para trabajar por mujeres segun GPTW, la primera empresa en Colombia en obtener el sello de
sostenibilidad Esencia Plus de Icontec, y fue reconocida dentro de los 100 mejores lideres de Colombia segun Merko.

Actualmente se encuentra en las juntas directivas de Banco W, Joyco, Allianz Seguros, PEl y en el consejo asesor de Save the Children.

www.linkedin.com/in/erika-klinkert-5227522b @erika_klinkert.
Mi propésito es “Inspirar a los seres para que juntos regeneremos el planeta”.
Consultora en desarrollo organizacional sostenible con mds de 20 aflos de experiencia.

Profesora de cdtedra de la materia de Politica de empresas en la Universidad EAFIT y participacion en diferentes
grupos de estudio para compartir y ampliar su conocimiento y de Yoga como voluntaria en Atman Yoga.

Apasionada por la filosofia oriental, llevando a su prdctica diaria varias de las ensefianzas que ha recibido de
grandes maestros budistas, a quienes ha visitado en sus monasterios de la India y Nepal.

Negociadora Internacional - Universidad Eafit
MBA - Tecnolégico del Monterrey

Certificaciones:

Capitalismo Consciente

Cultura Barrette

Liderazgo con “The Leadership Circle”
Yoga con la Fundacién Atman Yoga.

www.linkedin.com/in/mariaadelaidanaranjo
Mi propdsito es conectar personas con su liderazgo auténtico, significativo y vibrante.
18+ afos de experiencia como Coach de Liderazgo.

Lider de proyectos en Penta Consultoria: Lenovo, Comfama, Ruta N, Cartama, Avinal, Universidad Catdlica
de Oriente, PNUD, Bankers Club Ecuador, Centro Comercial Santa Fe Medellin, INDER Medellin, Londofio
Gomez, entre otros.

Conferencista en: Cdmara de Comercio de Medellin / Congreso Talento Humano: portal empresarial.

Maestria en Mercadeo - Universidad EAFIT, 2015.
Comunicadora Social - Pontificia Universidad Javeriana, 2004.

Certificaciones:

Gestion del Cambio, 2020.
Metodologia Lego Serious Play, 2018.
The Leadership Circle, 2019.

Coach de esencia profesional, 2017.

La tarifa por hora es 1.500.000 sin IVA.
Este precio no incluye logistica de traslado

in.


https://www.linkedin.com/in/maria-victoria-riano-salgar?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B98yuL6iJQx6hF2GADG7UzA%3D%3D

