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Sagrado Femenino?

El Sagrado Femenino estd estrechamente ligado al
don de la vida, especialmente a la armoniosa
conexion que existe entre el utero y la madre tierra.
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Conectar con él es nuestro estado natural, nuestra
fuente. Es asumir plenamente el hecho de ser muijer, el
poder de creacidn que poseemos.
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o Conecta y re orelas multiples
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» Despertar el Sagrado Femeni-
no en ti y sanar la relacion con
tu Utero.

» Conocer el poder salvaje y na-
tural que hay en cada uno de
NOSOtros.

 Construir una relacion diferen-
te con nuestro cuerpo y con la
menstruacion.

« Comprender la naturaleza ci-
clica de la mujer y su relacion
con la Luna.

* Reconocer el poder de nuestra
energia sexual divina y creado-
ra para manifestar.




Nuestra Tradicio

En esta serie practicamos las 12 posturas mas
beneficiosas del Yoga que estimulan los 7 Chakras
(Centros Energéticos principales) del cuerpo.

Todos los fines de semana ensenamos Curso de
Yoga para Principiantes, Yoga avanzado-Intermedio
Jy YOQga restaurativo.
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~o=Ls 9:50 a.m.
—z_@_}— Suena la campana.
*",IC‘ Comienza nuestro dia

6:00 a.m.
Satsang: meditacion,
canto de mantras y
19 ensefianza

2:50 p.m.

3% ensenanza

del retiro
8:00 a.m. 4:00 p.m.
Clase de Yoga, Clase de Yoga

segun tu nivel

restaurativo o
elelg¥de

{o] 10:00 a.m. 6:00 p.m.
D’_Q Brunch. Cena.
é’ Alimentacion Alimentacion
' consciente consciente
O :
11:00 a.m. 7:50 p.m.

Visita nuestro templo
principal: el rio

12:00 m

29 ensenanza

Satsang o
fogata

*Sujeto a cambios.

Nuestra alimentacion es\ﬂagana %getarima.
En nuestro estilo de vida, priorizamos el bienestar propio y del planeta,

encontrando en la alimentaciéon una forma de vivir en armon

a y respeto

con nuestro entorno y con todos los seres que lo habitan.






