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cOue son los
Chakras?

Los Chakras son centros de energia donde se concentra
el Prana éenergi’a vital) en nuestro cuerpo.
Se forman cuando dos o mdas Nadis (canales energéticos)
se unen. Los 7 Chakras principales se encuentran a lo
largo de nuestra columna vertebral.

En ocasiones, la energia estd estancada, o por €l
contrario, fluye con demasiada velocidad. Cuando esto
sucede decimos que los chakras no estédn armonizados y se
ve reflejado en nuestra vida a través de una energia
emocional dispersa, confusa e inconsciente.




Aprende a reconocer la anatomia sutil de los chakras
y a usarla a favor del bienestar fisico, mental y
espiritual, en conexion con tus emociones.

Usa la energia de tu cuerpo para entender y sanar tus
emociones a través de la autobservacion.
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e Cudles son los 7 chakras
principales, su ubicacion y
caracteristicas principales.

e Reconocer las emociones
elacionadas a cada chakra y
SUS CAQUSQASs.

e COmMo reconocer cuando los
Chakras estdn desarmoniza-
dos y como equilibrarlos.

* Trabajar en tu mejor
version y potencializar
tus virtudes.

* Vivir tus emociones sana-
mente y con conscienciq, sin
reprimirlas o ignorarlas.

e Técnicas para activar y co-
nectar con cada centro
energetico.




Este es uno de los ¢ "/" 10y que hacen parte de las
ensefnanzas bdsicas de nuestra tradicion.
En ellos compartimos:

5 Principios

- Asanas
Ejercicio adecuado

 Pranayama
Respiracion adecuadao

« Savasana
Relajacion adecuada

« Ayurveda
Alimentacion saludable

e Pensamiento Positivo
y Meditacion

4 Caminos

« Karma Yoga

Yoga de |la accion y del
servicio desinteresado a
la humanidad.

 Raja Yoga
Yoga de la meditacion y
del control de la mente.

* Bhakti Yoga

Yoga que abre el corazon
y desarrolla amor
incondicional.

- JNAna Yoga

Yoga de |la sabiduria a
traves del estudio de las
escrituras Sagradas.

Que segun Swami Vishnu Devananda son necesarios
para mantener en buen estado el cuerpo y la mente
para conectarnos con nuestra Alma.



Nuestra Tradicio

En esta serie practicamos las 12 posturas mas
beneficiosas del Yoga que estimulan los 7 Chakras
(Centros Energéticos principales) del cuerpo.
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Todos los fines de semana ensefiamos Curso de
Yoga para Principiantes, Yoga avanzado-Intermedio
J Yoga restaurativo.




Programacion
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5:30 a.m.

Suena la campana.

Comienza nuestro dia

/ | \
6:00 a.m.
Satsang: meditacion, .
canto de mantras y _,?;2955'%?{20
1° ensefianza s
del retiro
8:00 a.m. 4:00 p.m.

Clase de Yoga,
segun tu nivel

Clase de Yoga
restaurativo o
danza

€. 10:00 a.m. 6:00 p.m.
&Qﬂ Brunch. Cena. P
é’ Alimentacion Alimentaciéon
: consciente consciente
© . 11:00 a.m. 7:30 p.m.
- Visita nuestro templo SlejielyleRe
€& principal: el rio fogata

12:00 m

29 ensenanza

*Sujeto a cambios.

Nuestra alimentacion es \/egana \/egetariana.

En nuestro estilo de vida, priorizamos el bienestar propio y del planeta,
encontrando en la alimentacién una forma de vivir en armonia y respeto
con nuestro entorno y con todos los seres que lo habitan.




Hqspeda]e

Habitacion Compartida Precio fin de semana

%uentu lg::::'n 2 (i:c:mc:ls bslegm(!c:ds por lo cual $ 633.000 COP
ejas apierta la posibilidad de compartir _
el espacio con otra persona. + Puente (Lunes festivo)

$ 909.000 COP
Habitacion Privada (1 persona) Precio fin de semana
Cuenta con 2 camas sencillas que quedan $ 1"148.000 COP
solo a tu disposicion. + Puente (Lunes festivo)
$ 1°678.000 COP
Habitacion Privada (2 personas) Precio fin de semana
Cuenta con 2 camas sencillas para $ 1254.000 COP

compartir con tu acompanante.
P P + Puente (Lunes festivo)

$ 1°794.000 COP
Habitacion Matrimonial (2 personas) Precio fin de semana
Cuenta con una cama matrimonial para fi $ 1254.000 COP
y tu acompanante. + Puente (Lunes festivo)
$ 1°794.000 COP

La tinica habitacion con bano privado es la familiar,

las demas acomodaciones cuentan con bano L(}l'llllﬂcll




Precio fin de semana

Habitacion Familiar (4 personas)
$ 2.341.000 COP

Cuenta con bafio privado, terraza y

(2) habitaciones; una con cama + Puente (Lunes festivo)
matrimonial, y otra con (2) camas sencillas. $ 2.893.000 COP
Noche Adicional (por persona) $ 150.000 COP
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Por participar en uno de nuestros retiros
recibes un descuento por extender tu
estadia con nosotros.

Disfruta de ir caminar en la naturaleza, ir al
rio, meditar y hacer parte de cualquiera de
nuestras actividades.

Vdlido solo por (1) noche.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Masaje Relajante / 1 hora $ 140.000 COP
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Complementa de forma perfecta tu visita
a nuestro Ashram con una terapia de
relqiacién Y renovacion; nuestros masajes
son la oportunidad perfecta para ayudarte
a alcanzar ese estado de plenitud y

conexion que tanto mereces.

Ninos menores de 5 anos no pagan estadia en el Ashram.
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Estos precios unicamente son validos para nuestros retiros en
temporada baja. Para hospedaje en temporada alta o entre semana
comunicate con nuestra recepcion.







