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Es una experiencia espiritual que ocurre
cuando la mente esta clara y en calma.

A
) ”
N !J
|

[~ MmN

1 L=, o |
el & -;I ." Ly A gl -" - i A & L ‘.'q. ! g {
1‘ 4 3 | Y F - hr'- e s 3 .
| F . i " o~ ] ir ": - 1o .-||:_"' T, !'- L fi%y Tl ]
. =, o Pl e . =
! 5 A § R ey . ]
I| " k- " '1 # ...-.;-1 .'I_-.‘: : = ; B s L i e
i i~ = - R o
wl i & Y i L | 'LF , B i
, b . o e B E i
v il i, % .
'
; .
i

T

||
L

Esta es una prdctica de auto-observacion, donde se

presta atencion al momento presente, sin juzgar. En

este estado se regula el cuerpo y la mente hacia una
protunda relajacion.



Aprende a calmar y purificar la mente para
experimentar el estado de la meditacion.

Estudia en teoria y practica las técnicas de
meditacion de la tradicion Sivananda.




;Ouevoya ,

e La técnica de meditacion
de nuestra tradicion basada
en los 12 pasos de Swami
Vishnudevananda.

« Cudles son las prdcticas
‘sattvicas’ (puras) que nos
preparan para entrar en un
estado meditativo.

« COmo utilizar la meditacion
para superar emociones y
pensamientos negativos.

 Estrateqgias para fomentar
la concentracion y la aten-
cion plena.

 Crear efectivamente el
hdbito de meditar en casa

« COmo la prdctica de la me-
ditacién construye la con-
fianza y la autoestima.



Este es uno de los « f/_f vy que hacen parte de las
ensenanzas bdsicas de nuestra tradicion.
En ellos compartimos:

5 Principios

 Asanas
Ejercicio adecuado

 Pranayama
Respiracidon adecuada

« Savdasana
Relajacion adecuada

« Ayurveda
Alimentacion saludable

e Pensamiento Positivo
y Meditacién

4 Caminos

« Karma Yoga

Yoga de |la accion y del
servicio desinteresado a
la humanidad.

 Raja Yoga
Yoga de la meditacion y
del control de la mente.

* Bhakti Yoga

Yoga que abre el corazon
y desarrolla amor
incondicional.

- JAANa Yoga

Yoga de |la sabiduria a
través del estudio de las
escrituras Sagradas.

Que segun Swami Vishnu Devananda son necesarios
para mantener en buen estado el cuerpo y la mente
para conectarnos con nuestra Alma.



Nuestra Tradicio

En esta serie practicamos las 12 posturas mas
beneficiosas del Yoga que estimulan los 7 Chakras
(Centros Energéticos principales) del cuerpo.

Todos los fines de semana ensenamos Curso de
Yoga para Principiantes, Yoga avanzado-Intermedio
Jy YOQga restaurativo.




Programaczon
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L. 7 ;
~o=Ls 9:50 a.m.
—z_@_}— Suena la campana.
*",IC‘ Comienza nuestro dia

6:00 a.m.
Satsang: meditacion,
canto de mantras y
19 ensefianza

2:50 p.m.

3% ensenanza

del retiro
8:00 a.m. 4:00 p.m.
Clase de Yoga, Clase de Yoga

segun tu nivel

restaurativo o
elelg¥de

{o] 10:00 a.m. 6:00 p.m.
D’_Q Brunch. Cena.
é’ Alimentacion Alimentacion
' consciente consciente
O :
11:00 a.m. 7:50 p.m.

Visita nuestro templo
principal: el rio

12:00 m

29 ensenanza

Satsang o
fogata

*Sujeto a cambios.

Nuestra alimentacion es\ﬂagana %getarima.
En nuestro estilo de vida, priorizamos el bienestar propio y del planeta,

encontrando en la alimentaciéon una forma de vivir en armon

a y respeto

con nuestro entorno y con todos los seres que lo habitan.



Hospeda]e

Habitacion Compartida Precio fin de semana

(éuentcz gon 2 (I:C:ImCIS bs~|eg<:|(l:}c:|ds oor lo cual $ 633.000 COP
ejas abierta la posibilidad de compartir _
el espacio con otra persona. + Puente (Lunes festivo)

$ 909.000 COP
Habitacion Privada (1 persona) Precio fin de semana
Cuenta con 2 camas sencillas que quedan $ 1148.000 COP
solo a tu disposicion. + Puente (Lunes festivo)
$ 1°678.000 COP
Habitacion Privada (2 personas) Precio fin de semana
Cuenta con 2 camas sencillas para $ 1254.000 COP

compartir con tu acompanante. .
P P + Puente (Lunes festivo)

$ 1°794.000 COP
Habitacion Matrimonial (2 personas) Precio fin de semana
Cuenta con una cama matrimonial para fi $ 1254.000 COP
y tu acompanante. + Puente (Lunes festivo)
$ 1°794.000 COP

La unica habitacion con bano privado es la familiar,

las demas acomodaciones cuentan con bafio comunal.




Precio fin de semana

Habitacion Familiar (4 personas)
$ 2.341.000 COP

Cuenta con bafio privado, terraza

(2) habitaciones; una con cama + Puente (Lunes festivo)
matrimonial, y otra con (2) camas sencillas. $ 2.893.000 COP
Noche Adicional (por persona) $ 150.000 COP

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Por participar en uno de nuestros retiros
recibes un descuento por extender tu
estadia con nosotros.

Disfruta de ir caminar en la naturaleza, ir al
rfo, meditar y hacer parte de cualquiera de
nuestras actividades.

Vdlido solo por (1) noche.

--------------------------------------------

Masaje Relajante / 1 hora $ 140.000 COP

--------------------------------------------

Complementa de forma perfecta tu visita
a nuestro Ashram con una terapia de
relajacion y renovacion; nuestros masajes
son la oportunidad perfecta para ayudarte
a alcanzar ese estado de plenitud y
conexion que tanto mereces.

Ninos menores de 5 anos no pagan estadia en el Ashram.
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Estos precios unicamente son validos para nuestros retiros en
temporada baja. Para hospedaje en temporada alta o entre semana
comunicate con nuestra recepcion.







