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cOue es el
Dharma?

Es una ley, conducta, camino u orden correcto o natural de
las cosas; en el ser humano simboliza el propdsito de vida,
la vocacion que cada persona es llamada a realizar.
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Todos lo tenemos. Algunos la saben desde muy pequeios,
otros tardan en encontrarlo, pero nunca es tarde para
conectar con nuestro Dharma, desarrollar todo
nuestro potencial y sentirnos plenos y felices.
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Ayudarte a conectar y/o reconocer tu Dharma, actuar
en concordancia con lo que eres, |lo que haces y lo
que has sido llamado a realizar en esta vida.

Recuerda y experimenta tu verdadera esencia
(Sat Chit Ananda)
Somos eternos, sabios y dichosos.
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» A descubrir que eres en esen-
cia un ser espiritual que ha
adoptado una forma fisica
para manifestarse.

* A Cuestionarte sobre el
quehacer.

¢Estoy sirviendo a la humani-
dad a través de mi Dharma?,
cCudl es realmente mi mision
en la vida?, ;:Como a traves
de la rectitud y el bienestar
podré alcanzar la realizacion
del ser?

e A preguntarse, icOMO
puedo servir yo a los otros?

* A encontrar el camino para
conectar con tu Dharma y asf
experimentar un alto nivel de
paz, felicidad y evolucion
espiritual.

e A expresar tu talento uUnico,
el cual te introduce a un
estado de conciencia atem-
poral.



Este es uno de los « f/_f vy que hacen parte de las
ensenanzas bdsicas de nuestra tradicion.
En ellos compartimos:

5 Principios

 Asanas
Ejercicio adecuado

 Pranayama
Respiracidon adecuada

« Savdasana
Relajacion adecuada

« Ayurveda
Alimentacion saludable

e Pensamiento Positivo
y Meditacién

4 Caminos

« Karma Yoga

Yoga de |la accion y del
servicio desinteresado a
la humanidad.

 Raja Yoga
Yoga de la meditacion y
del control de la mente.

* Bhakti Yoga

Yoga que abre el corazon
y desarrolla amor
incondicional.

- JAANa Yoga

Yoga de |la sabiduria a
través del estudio de las
escrituras Sagradas.

Que segun Swami Vishnu Devananda son necesarios
para mantener en buen estado el cuerpo y la mente
para conectarnos con nuestra Alma.



Nuestra Tradicio

En esta serie practicamos las 12 posturas mas
beneficiosas del Yoga que estimulan los 7 Chakras
(Centros Energéticos principales) del cuerpo.

Todos los fines de semana ensenamos Curso de
Yoga para Principiantes, Yoga avanzado-Intermedio
Jy YOQga restaurativo.
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~o=Ls 9:50 a.m.
—z_@_}— Suena la campana.
*",IC‘ Comienza nuestro dia

6:00 a.m.
Satsang: meditacion,
canto de mantras y
19 ensefianza

2:50 p.m.

3% ensenanza

del retiro
8:00 a.m. 4:00 p.m.
Clase de Yoga, Clase de Yoga

segun tu nivel

restaurativo o
elelg¥de

{o] 10:00 a.m. 6:00 p.m.
D’_Q Brunch. Cena.
é’ Alimentacion Alimentacion
' consciente consciente
O :
11:00 a.m. 7:50 p.m.

Visita nuestro templo
principal: el rio

12:00 m

29 ensenanza

Satsang o
fogata

*Sujeto a cambios.

Nuestra alimentacion es\ﬂagana %getarima.
En nuestro estilo de vida, priorizamos el bienestar propio y del planeta,

encontrando en la alimentaciéon una forma de vivir en armon

a y respeto

con nuestro entorno y con todos los seres que lo habitan.






“Donde tus talentos y las necesidades
del mundo se encuentran, ese
es (u proposito”

- Aristoteles



